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DETHAR AR HALMSTAD FRIYGYMNASTER

Halmstad Frigymnaster erbjuder gymnastik for bade tjejer
och killar genom verksamhet for minitrupper, motions-
gymnastik, truppgymnastik samt manlig artistisk gymnastik.
Foreningen tillgodoser saval bredd- som elitgymnastik och

har genom aren skordat otaliga masterskapsmedaljer och
landslagsgymnaster. Dessa framgangar starker och bekraftar
Halmstad Frigymnasters goda rykte som en av landets framsta
gymnastiktforeningar.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Halmstad Frigymnaster erbjuder gymnastik fér bade tjejer och killar genom verksamhet fér minitrupper,
truppgymnastik samt manlig artistisk gymnastik. Halmstad Frigymnasters styrelse lamnar hirmed foljande
berattelse 6ver verksamheten 2022.

STYRELSE

UPPDRAG NAMN ANSVARSOMRADE
Ordférande Michael Hedlund e Arbetsgivaransvarig for klubbdirektor
e Forbereda styrelsemoten

 Qvergripande ansvar fér information, kommunikation, marknadsféring,
media, omvarlds- och forbundsbevakning, krisgrupp, organisation-
och stadgefragor

Vice ordférande | Mattias Candetoft

Ledarrekrytering

Utbildning och ledarvard

e Barnkonventionen
e Tranarrad
Sekreterare Jani Minler e Digitala kanaler
e Gymnastisk utveckling AG/Trupp
Kassor Caroline Torstensson e Ekonomi
Ledamot Elin Melin e Gymnastisk utveckling AG/Trupp
e Tranarrad
Ledamot Mattias Candetoft e Utbildning
e Gymnastisk utveckling AG/Trupp
Ledamot Magnus Ottosson e Omvarldsbevakning
¢ Medlemsfragor
Ledamot Thomas Larsson e Kontaktperson Frosakull
¢ Organisation- och stadgefragor
Suppleant Christian Byhmer e Marknadskommittén
Suppleant Sofie Johansson e Tavlingskommittén
Adjungerad Caroline Torstensson e Heltidsanstalld Klubbdirektor

Minitrupper
e Breddgrupper
e SO Ek Forening

e Julgala

e Kontaktperson diverse arrangemang
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OVRIGA UPPDRAG

UPPDRAG NAMN

Klubbdirektor

¢ Caroline Torstensson

Kanslist

¢ Tinette Mansson (deltid 50%)

Lokalvardare

¢ Susanne Mattson (deltid 50 %)

Visstidsanstalld, Trupp from 1/2

e Andreas Karlsson (100 %)

Visstidsanstalld, AG

Niklas Andersson (100 %)

Hemsidesansvarig

(
(
Andreas Karlsson (trupp)
¢ Niklas Andersson (MAG)

Caroline Torstensson

Revisorer

Anders Lindholm

Niklas Johansson

Revisorssuppleanter

¢ Hans Andersson

¢ Annette Hakansson

Tavlingskommitté

e Anders Nilsson

e Anna Vinberg

¢ Sofie Johansson
e Elisabeth Janver
e Martin Nackdal

Marknadskommitté

e Christian Byhmer (sammankallande)
e Andrea Hanné

e Pamela Hanné

e Petronella Hyll

e Ulrika Hyll

Traningscampskommitté
TCK

¢ Jonas Nilsson (sammankallande)
* Hans Svensson

e Mats Johansson

¢ Kerstin Olsson

Paula Wirdheim

Lennart Ljungdahl (adjungerad)

Arkivarie

e Helén Andersson

Lotteriférestandare

Katarina Larsson, Caroline Torstensson

Representant i Sondrumshallen
Ekonomisk Forening

Caroline Torstensson

Michael Hedlund (suppleant)

Medicinsk service

Carl Hultefors, fysioterapeut

Valberedning

Magnus Hyll (sammankallande)

¢ Calle Hjersman

Jonatan Eliasson
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ARSMOTE 2022

Foreningens arsmote 2022-03-03 holls digitalt med
styrelsen samlad pa Tyléhus. 43 personer, varav 39
rostberattigade var anmalda och deltog via Teams.

Till motesordforande valdes Peter Kellner, Ordférande
Sondrums ekonomiska forening, och sekreterare Jani

Minler. Sedvanliga punkter avhandlades under motet.
| samband med arsmotet av- tackades avgaende
kassor Sandra Bengtsson samt styrelseledamoterna
Andreas Arvidsson och Patrica Eliasson. Utmarkelser,
Arets Frigymnast, 2022 tillkdnnagavs.

STYRELSE- OCH KOMMITTEMOTEN SAMT ARBETSGRUPPER

Styrelsen har under sitt arbetsar genomfort 11 ordinarie
protokollférda moten, samt flertalet arbetsméten som ej
protokollforts. Samtliga styrelseledamaoter har haft olika

ansvarsomraden inom ramen for Halmstad Frigymnasters

ARBETSGRUPPER

verksamhet, detta for att styrelsen ska vara uppdaterad
inom olika verksamhetsomraden infor varje mote (se
tabell ovan). Kommittéerna har under aret haft saval
protokollférda som mer informella moten.

Som komplement till styrelsen och kommittéerna har olika arbetsgrupper haft specifika uppdrag under arbets-
aret. Arbetsgrupperna och deras sammansattning har varit foljande:

Gymnastisk utveckling (Tranarrad)

Gruppen med olika sammansattningar har traffats
regelbundet under aret, vid de sista motet for aret
deltog en eller flera ledare fran varje grupp fran och
med BAS till Elit bade inom MAG och Trupp.

Ledardagar
Caroline Torstensson, Andreas Karlsson och Niklas
Andersson.

Verksamhetsplanering

Caroline Torstensson, Michael Hedlund, Jani Minler,
Magnus Ottosson, Christian Byhmer, Sofie Johansson,
Elin Melin, Mattias Candetoft och Thomas Larsson
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REPRESENTATION

Halmstad Frigymnaster har representerats vid manga moéten och samlingar under aret.

Gymnastikforbundet Vasts arsmote, digitalt
Michael Hedlund har ingatt i GF Vasts styrelse under 2022.

Gymnastikférbundets Forbundsmote, 23-24 april i Vaxjo
Caroline Torstensson var med pa motet | Vaxjo

Invigning av nya Padelhallen, 2 juni i Sondrum
Mattias Candetoft

Gymnastikférbundets Manliga Tekniska Kommitté
Michael Hedlund har under aret varit ordférande i MTK, och i kommittén ansvarat for utbildningsfragor
inom MAG, han har aven varit ordférande i MTK GF Vast.
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UTMARKELSER & STIPENDIER

Arets Frigymnast 2022: William Hyll

For att bli utsedd till Arets Frigymnast ska personen ha gjort en prestation som leder till uppméarksamhet,
utveckling eller synliggérande av Halmstad Frigymnaster antingen inom gymnastikvarlden, media eller hos
medlemmarna. Vid Julgalan tilldelades utmarkelsen “Arets Frigymnast” 2022 med foljande motivering:

, , Att bli Svensk Mdstare kréver sina timmar pé golvet och du har tillsammans med dina lagkompisar
synliggjort HFG ofta under dret med flera fina prestationer.

Det som gjorde att det blev just du har inte bara att géra med dina fina framgdngar pa tdvlingar utan
den fina ledare du dr pé hemmaplan. Du har tagit dig an en ledarroll i féreningen dér du pa kort tid har
kommit att bli en mycket uppskattad ledare som inspirerar alla dina sma adepter till att kanske komma
lika ldngt som dig ndgon géng i framtiden.

Arets Ledare 2022: Andy Karlsson

Utses av en beldningskommitté bestaende av klubbdirektéren och anstéllda tranare eller som i detta fall, av
styrelsen. Utnamningen skall uppmarksamma och stimulera engagerade tranare i fdreningen samt inspirera till
fortsatt goda ledarinsatser. Vid Julgalan tilldelades utmarkelsen “Arets ledare 2022” med féljande motivering:

, , Engagerad, stor kunskap, enormt omtyckt, lojal till féreningen och en gigantisk kdrlek till sporten. Vill sG
otroligt mycket, dr den som alltid gér det ddr lilla extra fér att gymnasterna alltid ska lyckas béde i
hallen och utanfér. Planerar in extratréiningar och Idger fér att 6ka sammanhdliningen och kunskaps-

nivdn. Egenskaper som gér dig inte bara till en bra ledare utan en mycket uppskattad ledare av alla.

Vi har i Halmstad Frigymnaster under flera ar fatt in réster fran fordldrar att just du borde bli Grets ledare,
men regler har sagt att det inte gar. Men regler ér ibland till fér att brytas om det ér i ett gott syfte.

Med otaliga férdldraréster genom dren och styrelsens dr vi stolta éver att drets ledare 2022 tilldelas
Andy Karlsson.
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AR

ARETS FRIGYMNAST

ARETS LEDARE

2010 Thomas Larsson Christer Larsson

2011 Mikael Tovstedt Johan Thornberg

2012 Lennart Ljungdahl Anna Thornberg

2013 Christopher Sods Janiel Johansson

2014 Anna Hagglund Caroline Torstensson

2015 Niklas Andersson Pernilla Melander

2016 Viktor Sjéholm

2017 Lars-Gunnar Wirdheim Eric Nilsson och Gustav Stenback
2018 Michael Hedlund Magnus Hyll

2019 Caroline Torstensson & Henrik Pettersson | Joar Svensson

2020 Niklas Andersson John Wiktorsson & Jemil Johansson
2021 Mattias Candetoft Lisa Wilde

2022 William Hyll Andy Karlsson

AR HEDERSMEDLEMMAR

1990 Verner Sjoberg

2009 Lars-Gunnar Wirdheim

2011 Thomas Larsson

2015 Goran Rohlén

2016 Christer Johansson

2021 Sven Svensson
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GYMNASTIKGRUPPER

Sammanslagningar, samtrdningar och forflyttningar inom grupper gors kontinuerligt for att moéta gymnasternas
olika behov och att arbeta som en forening over discipliner och grupper. Det finns ett antal ledare i varje grupp
som disponerar sina dagar utefter deras férutsattningar med arbete och skola. Varje grupp har varje termin flera
planeringsmoten och avstamningar med anstéllda tranare eller tranarrad. Antalet kan variera under aret och de
antal som star har ar fran hostterminen. | alla minitrupper ar det dven foéraldrar som hjalper till.

GRUPP ANTAL GYMNASTER ANTAL LEDARE
Minitrupp tisdag 26 4
Minitrupp torsdag 20 3
Minitrupp 1 A-B 26 5
Minitrupp 2 A-B 30 5
Minitrupp 3 A-B 31 5
Minitrupp 5 A-B 32 5
Minitrupp 6 A-B 30 5
Basgrupp 15, 1 29 3
Basgrupp 15, 2 30 3
Trupp Flickor 14 28 12
Trupp Flickor 13-14 33 12
Trupp Flickor 12 22 4
Trupp Flickor 11-12 21 7
Trupp Pojkar 10-11 14 3
Trupp pojkar 12-14 12 3
Trupp Flickor 09-10 20 3
Trupp Flickor 07-08 11 5
Trupp Kvinnlig Ungdom/Junior/Senior 18 5
Trupp Manlig Ungdom/Junior/Senior 11 5
MAG Bas 14 11 2
MAG Pojk 1 11 4
MAG Pojk 2 9 3
MAG Ungdom/Junior 8 4
MAG Senior 3 3
Oldboys motion 24 2
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LEDARE, GYMNASTER, TRANARE & LEDARE

o Siffror avser hostterminens slut.
e Ny punkt ar foraldrar i minitrupp

¢ Vi har separerat siffrorna fran tranare/ledare.

GRUPP 2018 2019 2020 2021 2022
Tranare/Ledare 66 68 74 65 75
Gymnaster 530 502 490 551 551
Medlemmar 882 848 792 792 880
Foraldrar i minitrupp 51

s. 11




HALMSTAD FRIGYMNASTER | VERKSAMHETSBERATTELSE

s. 12

GYMNASTER, TAVLINGAR & TRANARE | LANDSLAG

Svensk Manlig Artistisk Gymnastik, MAG, har under 2022 haft tva landslag; senior- och juniorlandslag samt
Ledarutvecklingsgrupper (LUG). Uttagning till landslagen grundar sig pa tavlingsresultat. Truppgymnastik, har
under 2022 haft 6 stycken landslag; senior- och juniorlandslag i dam, herr och mixed.

Seniorlandslaget MAG

Under 2022 har foreningen haft tre gymnaster i
seniorlandslaget, Filip Lidbeck, William Hyll och Vilgot
Hyll.

Utvecklingsgruppen MAG

HFG-gymnasterna Gusten Hyll, Olle Bengtsson, Levi

Hullegdrd, James Hanné och Nelson Hanné har ingatt.

Tranare i landslag

Niklas Andersson (anstalld som MAG-tranare i HFG)
ar assisterande Forbundskapten for Sveriges
Manliga seniorer i Artistisk Gymnastik.

Tavlingar i landslag

e Nord-EM MAG, november i Finland
Filip Lidbeck, William Hyll och Vilgot Hyll var alla med
och tavlade.

e EM TRUPP, 14-17 september i Luxemburg Guimardes
i Portugal
Emma Bjorklund ingick i dam junior dér laget tog hem
ett silver.
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TAVLINGAR & ARRANGEMANG

HFG:s tavlingsresultat redovisas separat.

Genomforda arrangemang med Halmstad Frigymnaster som arrangor

o Arsmote, 3 mars

¢ Riksettan Dam, Herr och Mix. Rikstvaan 13 ar och aldre, 30 april- 1
maj

e Gymnastikens dag

e 4 stycken lagerveckor i Gymnastikens Hus

e Sommarfest pa campen, 22 juli

e Ledartraff, 21 augusti

e Fordldramoten i alla grupper vid terminsstart

e Flertalet interntavlingar i saval Trupp som MAG, samt gemensamt
e Hur, varfoér och pa vilket satt man domer i Trupp

e Riksfyran herr 11 ar och aldre, 19-20 november

e Svenska Cupen MAG, 24-27 november

e Julgalan, 18 december

e Redskap B, utbildning med instruktorer fran gymnastikférbundet (2st)
e LUG-lager vid 3 olika tillfallen under aret

e Landslagslager MAG Senior

s. 13
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TAVLINGAR & RESULTAT TRUPP

TAVLING

PLACERING

Gostas cup 10 februari 8 Flickor 12 Inga resultat delgavs
Gostas cup 10 februari 6 Flickor 09-10 - 2 -
R2 Halmstad 30 april- 1 maj Dam 13 ar + aldre | Kv Ung/Jun/Sen 4(17) 7,4 (3) 7,3 (2) 6,1(7)
Varbergscupen 7-8 maj 6 09-10, 3 lag - 2 3 -
Varbergscupen 7-8 maj 7 Flick 11-12 Inga resultat delgavs
Varbergscupen 7-8 maj 8 Flick 12 Inga resultat delgavs
Varbergscupen 7-8 maj 4 Pojk 07-09 - - - -
Varbergscupen 7-8 maj 4 Flick 07-08 - 2 - 1
Varbergscupen 7-8 maj 2 Kv Ung/Jun/Sen/Mix - - - -
R2 Jarfalla 14-15 maj Dam 13-16 ar Flick 07-09 6(22) 7,2 7,9 67
R2 Jarfalla 14-15 maj Herr 13 ar + dldre | Herr Ung/Jun/Sen 9(9) 6,55 4,95 3,2
R2 Jarfilla 14-15 maj Mix 13 &r + dldre | Kv + He U/J/S 2(6) | 68(1) | 7,3(3) |545(3)
USM Haninge 11 juni Dam 12(31) | 6,8(6) | 6,3(20) | 7,0(12)
USM Haninge 11 juni Herr 2 (4) 6,6 (4) 7,7 (1) 4,25 (1)
USM Haninge 11 juni Mix 2(4) | 69(2) | 7,3(2) | 59(1)
Junior-EM 14 september Dam Emma Bjorklund del av lag 2
Hostkampen, Fkbg | 22 oktober Flickor 12 Inga resultat delgavs

Flickor 11-12 Inga resultat delgavs

Flickor 09-10 3
R2 Goteborg 12-13 november | Herr 13 ar & aldre 2 (4) 7,7(1) | 6,15(3) | 6,1(2)

Mix 13 ar & aldre 2(4) 1695(2) | 68(2) 6,3 (2)

Dam 13 &r & &ldre 13 (16) | 7,7 (4) | 5,15(14) | 6,4 (9)
Varbergsklassen 3-4 december Niva 7, 4 lag Inga resultat delgavs

Niva 5, 1 lag Inga resultat delgavs

Nivé 2 Mix, 15 lag 6,95(3) | 5,95(8) | 7,2 (13)
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TAVLINGAR & RESULTAT AG, VARTERMIN

TAVLING

Lag/Mangk.

PLACERING

| Los/Mingk. |
Norge, Oslo, 7-8 maj | Senior Vilgot, William, Filip 2
Gotalandsm., 14 maj | Femman Olle B 1 1 1 1 3 4 3
Femman Gusten H 5 2 5 4 5 5 2
Fyran Nelson H 3 1 3 3 2 2 3
Fyran Alexnder S:M 4 4 4 4 4 4 4
Oppen Eskil A 2 1 1 1 1 1 3
Tvaan LeviH 1 4 1 2 5 1 1
Tvaan Oliver S 3 5 5 4 6 3 2
Tvaan James H 4 3 4 6 1 5 5
Tvdan Magnus A 8 8 5 6
Tvaan Felix G 10 9 10 10
Tvadan Aston B 8 7
Tvaan Edvin B 8
Tvaan LeviV 4 8
Tvaan Matheo F 8
Tvaan Pokalen | Ebbe H, 2 6 1 6 3 1
Tvdan Pokalen | Albert ) 3 3 4 5 4 5 4
Masterskapshelgen ISM Wille L 10 5 8 2
27 maj JSM Ali A 7
Oppet Pokalen | Eskil A 4 1 3 4 4
Femman Gusten H 2 3 2 2
Femman Olle B 4 4 4 3 4
Fyran Nelson H 6 1 5
Tvaan Oliver S 6 4 8 8 2
Tvaan James H 7 2
Tvaan LeviH 4 1 3 1 5 1
Tvaan Magnus-Alexander 8
Tvaan Aston B 7
Tvaan Edwin B 7
Tvaan Pokalen | Albert JW 3 2 3
LAG-SM LAG HFG 3
William H 6 1 5 9 4 9
Vilgot H 5
Filip 4 1 5
Wille L
SM 26 Juni Senior William H 10 1 5 6 3
Senior Filip Lidbeck 15 1

Vi har fler resultat enskilt pa MAG, men har valt att endast ta med internationella resultat samt alla nationella placeringar t.o.m. placering 10
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TAVLINGAR & RESULTAT AG, HOSTTERMIN

TAVLING

PLACERING

| Los/Mingk. |

Malarcupen, 4 nov Youth Gusten H 3 1 1 3 1
Youth Olle B 3 3 4 1 2 4
Junior Wille L 4 1
Junior Ali A 3
Senior William H 3 1
Senior Filip L 3 1
Senior Vilgot H 3 2

Gotacupen, 11 nov Tvaan Felix GG 10 2 10
Tvaan Oliver S 2 3 1 2 4 4 5
Tvaan Wille B
Tvaan James H 4 4 6 3 7 3
Tvaan Aston B
Tvaan Nelson KL 8
Tvaan Magnus-Alexander 10
Tvaan Edvin B 7
Tvaan Matheo F 5
Tvaan Ellis G 9
Trean Levi H 2 2 2 2 2 4 2
Trean Albert JW 7 6 6 6 9 7 9
Fyran Nelson H 4 4 4 4 4 4 4
Femman Gusten H 6 1 7 3 6 7 2
Femman Olle B 7 3 6 7 4 2 7
op Eskil A 2 1 2 2 3 3 3
op Alexander SM 1 2 1 1 2 1 1
HFG Lag 2

Nord-EM , 19 nov Senior William H 26 15 16 23 28 34 25
Senior Filip L 38 38 5 11 36
Senior Vilgot H 19 30 11 37 13 21

Svenska Cupen, 25 nov | RP 2 Nils N6jd 1 1 4 3 1 2 3
RP 2 Ellis G 2 2 3 1 2 1 5
RP 2 Hannes N 4 3 1 4 5 5 4
RC 2 Oliver S 3 3 8 8 5 5 4
RC 2 Felix GG 9 6
RC2 Magnus-Alexander 8
RC2 Aston B 9
RC2 Edvin B 3
RC2 Matheo F 10
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TAVLING

Lag/Mangk.

PLACERING

| Los/Mingk. |

Svenska Cupen RC3 LeviH 2 3 1 5 1 8 2
RC3 Albert JW 9
RPO Eskil A 1 1 1 2 1 4 1
RP O Alexander SM 2 2 3 2 2 2 2
RC5 Gusten H 5 2 4 6 3 8 2
RC5 Olle B 6 1 6 8 1 3 3
Senior Filip L 3 1
Senior William H 2 2 7 6 7 5
Senior Vilgot H 9 4
Junior Wille L

s. 17
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KANSLI

Administration

Kansliet har fortsatt att gbra arbetet mer digitaliserat
och férnyade administrationssatt, allt for att géra det
mer uppdaterat och i slutdndan skapa battre for-
utsattningar for ledare, anstallda, medlemmar och
gymnaster.

Vi har fortsatt under aret get ur flertalet nyhetsbrev
som kortfattat sammanfattar det som har hant och vad
som kommer, allt for att fa ut information till lla. Ett
tillfalle att samla information och lyfta viktiga &mnen.

Tavlingar och traningar

Trots att borjan av aret fortfarande praglades av
Covid-restriktioner sa kunde alla lagen tavla som vanligt
under aret. Alla resultaten finner ni pa féregaende
sidor.

Vi har under aret kontinuerligt fyllt pa med gymnaster
som star pa ko till alla olika grupper. Ett lyckat steg var
att anvanda funktionerna | vart medlemsregister som
mojliggjort att flera gymnaster fran andra foreningar
har sokt sig till oss.

Vi arbetar mycket for att skapa en gemenskap mellan
MAG och Trupp som | sin tur gor att man lattare kan
byta disciplin om man exempelvis inte orkar trana pa
en viss niva.

Pa hostlovet genomfordes en hostlovslager for gym-
naster fodda mellan 2012-2015. All vinst som blev
over sattes till de ledare som var med for en framtida
traningslager till Italien.

Aktiviteter

Flertalet av tavlingsgrupperna har traffats for olika
aktiviteter sdsom lekar, matlagning, ata, pyssel, olika
genomgangar, mental traning och allmanna samtal om
hur traningen ar och hur dom kan paverka.

Vi har haft flertalet interna tavlingar for att 6va pa att
tréna, Ova pa att vara ledare och for att 6ka samman-
hallingen | hela foreningen mellan alla lag och disci-
pliner. En av tavlingarna avslutades med ett disco for
de yngre gymnasterna anordnat av de aldre samt var
anstdllde tranare inom trupp. Alla arrangemang var
mycket populara.

Vi har haft uppvisning pa Hallarna tillsammans med
Sportlotten.

| september gav sig ett stort folje fran HFG i form av
ledare, foraldrar och lagkamrater ner till Luxemburg
for att heja pa Sverige pa EM i truppgymnastik, och
lite extra pa var egen gymnast Emma Bjorklund samt
var fore detta gymnast Hilda Carlsson. Vi var totalt 9
stycken som var dar.
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EKONOMISKT STOD SAMT BIDRAG VID SPECIELLA ARRANGEMANG

Under 2022 har séarskilda ekonomiska stod haft stor betydelse for foreningen, dessa har gjort att vi kan fortsatta att
utbilda och genomféra aktiviteter som utvecklar foreningen. Dessa var:

ARRANGEMANG BIDRAG

Sparbanks Stiftelsen

Investeringsbidrag (barr) 90 000 kr
Utbildning Code of Points 30000 kr
Ica Maxi Miljonen 10 000 kr
Forbundsdomarutbildning 9 000 kr
Utbildning 30000 kr
Aterstart, ledarskap och funktionarsutveckling 32000 kr

40 000 kr

GYMNASTIKENS HUS

Investeringarna i redskap under 2022 har varit sparsamma under aret. Vi har bestallt en ny barr med hjélp av
bidrag fran Halmstad Kommun. Reparation och underhall av “fasta” redskap har regelbundet utforts av egna trénare,
allt for att halla redskapen i bra skick. Ambitionen att halla nere kostnader och samtidigt kunna skapa utrymme har

varit hog.

s. 19
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SOMMARTRANING

Anstéallda tranare i HFG planerar och ansvarar for
traningen under sommaren i Gymnastikens Hus.

Traning for truppgymnaster under sommaren 2022
riktade sig i forsta hand till de yngre gymnasterna,

de erbjods daglager under veckorna 25, 26, 27 och
28 var valdigt uppskattade och fullookade. Ansvariga

for sommartraningen var de nagot “aldre” gymnasterna.

TRANINGSCAMPEN | FROSAKULL

HFG kan pa sa vis erbjuda sommarjobb till manga
yngre ledare. Aldre truppgymnaster dr p& den nivan
att traning fortsatter fast med minskade pass per
vecka och ndgra veckors planerad vila.

Foreningens AG-gymnaster hade under ledning av
Niklas Andersson traditionell traning under storre
delen av sommaren.

Traningscampen i Frosakull tillsammans, med Gymnastikens Hus, utgor en viktig del fér foreningens verksamhet

och sammanhallning.

Renoveringar

Under arbetshelgen pa varen ser stugagarna till att
klubbhus, foreningsstugor, évriga gemensamhets-
byggnader och gronomrade forbereds infér sdsongen.
Arbetet, som leds av TCK, innebar saval stora renove-
ringsprojekt som allman uppfraschning.

2022 investerades det i ny trall utanfor stuga 1,2 och
3 samt ett nytt staket. Stuga 1, 2 och 3 har dven fatt
nya tak pa uterummen.

Hostens arbetsdagar har till storsta uppgift att sténga
sommaren och “vinter- bona” lagret.

Det finns en investeringsfil som Styrelsen och TCK har
tillgang till. Utefter resultat gors investeringar som det
finns mojlighet till i budgeten for hela féreningen och
utefter en prioritetsordning

Samlingar och lager

HFG:s grupper har genomfort samlingar och helgldager
i campen under var- och hostterminen for att samlas
kring barnkonventionen men ocksa for att starka ge-
menskapen i gruppen.

Sponsorer

Foreningens Hjartsponsorer har tillgang till campen
och har nyttjat den under var- och hdstsasongen for
konferenser och foretagstréaffar.

Gymnastikens Dag och sommarfest

Gymnastikens Dag genomfordes enligt tradition den
26 juni i ett varmt och soligt Frosakull. Sommarfesten
var en lyckad tillstallning da vi daven passade pa att
heja pa Svergie i fotbolls-EM.

Vi hade en hel del traningar under sommaren i tranings-
campen, de ar uppskattade av gymnaster, ledare och
boende.
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HFG OCH SKOLVERKSAMHET

Skolklasser, dagis och fritidsgrupper ar fortsatt intresserade av att bedriva undervisning i Gymnastikens Hus. De
hyr tid i hallen och ansvarar sjalva for verksamheten. Niklas Andersson har under aret haft morgonpass med
Filip Lidbeck, Vilgot Hyll och William Hyll. Johan Slanmark har vid olika tillfallen haft morgontraning for flera
gymnaster.

UTBILDNING

| samarbete med SISU Idrottsutbildarna genomfor HFG utbildningsdagar under aret. Ledardagarna vid var- och

hostterminsstart ar gemensam “Kick Off” for féreningens samtliga ledare. Vi har dven haft foraldramoten i samtliga
grupper dar klubbdirektor och/eller styrelsemedlem har varit med, métena har varit bade | utbildningssyfte och for
att fa hora saker fran deras perspektiv. Vi har under aret arbetat och utvecklat var ledarguide som ett styrande men

ocksa levande dokument. Mycket uppskattat av alla ledare att det finns tydligare ramar och struktur.

Mintruppsledarutbildning

Minitruppsledarutbildningen har genomforts vid tva
tillfallen under aret. En dag da vi kallade alla som pa
nagot satt ar med som ledare eller en fordlder som
hjalper till. En dag dar vi gar igenom hur man ar som
ledare, varfor vi har byggt upp banan pa det satt vi
har samt passnings- tekniker. Samt att vi tillsammans
har gatt igenom ledarguiden.

Utbildningar via Gymnastikférbundet

Under aret har vi haft 85 personer som har gatt olika
utbildningar digitalt eller i fysisk form.

Exempel pa utbildningar

e Gymnastikens Baskurs

e Gymnastikens Ledarskap

o Aldersanpassad traning for barn och unga
¢ Biomekanik,

e Styrka och Rorlighet

e Truppgymnastik Redskap B

e Truppgymnastik A

e Truppgymnstik redskap C

e Truppgymnstik redskap D

e Trampolin som hjélpredskap

e Mentorskapsprogram CoP (forbundsdomare)

Flera largrupper har varit via SISU idrottsutbildarna.
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SOCIALT LEDARSKAP & "IDROTTEN VILL’

Halmstad Frigymnaster arbetar for att det ska finnas
ett engagemang aven for fragor utanfor sjalva gym-
nastiken. Foreningens “HFG-anda” innebar att ledarna
ska vara féreddmen och att gymnasterna sjalva ska
stdlla upp for varandra och foreningen.

MEDICINSK SERVICE

Carl Hultefors, har varit engagerad vid féreningens
tavlingar och uppvisningar under aret. Fysioterapeuten
har fortsatt funnits tillgénglig for gymnaster och
tranare en kvall i veckan i hallen, vilket fungerar mycket
bra och varit valdigt uppskattat och ger kontroll éver
eventuella skador bland vara gymnaster.

De flesta skador som uppstar ar av typen dverbelastnings-
skador och uppstar oftast kring hand- och knaleder
samt i landrygg. Tranarradet foljer kontinuerligt upp
hur ldget ser ut och de kan se att de forebyggande at-

HFG-SHOP

Foreningens webbshop sker i samarbete med Kents,
dar finns ett sortiment som erbjuder ett storre antal
foreningsklader och andra tillbehdr. Under hosten togs
en supportertréja fram som har salts direkt pa kans-
liet. En troja som visar vilka i publiken som ar med och
stottar fran laktaren. Vi bygger upp en ”bla vagg” dar
med. Tréjan har varit mycket popular.

HFG:S JULGALA

2022 ars Julgala den 18 december i Halmstad Arena
var mycket lyckad. Temat for aret var “Superhjaltar”
Julgalan ar en efterlangtad gala, att dntligen kunna fa
visa upp sig utan prestationskrav och dar flera fran

Policyn finns for allas ratt att vara med och for integration.
Foreningen har dven policys mot sexuella trakasserier,
alkohol, tobak och droger samt mot doping. Alla principer
i dessa fragor ar inarbetade i HFG:s verk samhetsplan
for beslut av arsmotet.

garderna med att lagga in prehabdvningar i den vanliga
tréaningen har gett ett resultat. Traumatiska/akuta
skador star for en mindre del av det totala antalet
skador. Kontakt mellan fysioterapeut och gymnast har
skett via huvudledaren for respektive traningsgrupp.

Carl Hultefors har forutom sitt engagemang i HFG
dven varit engagerad i MAG-landslaget och deltagit
i forberedelser infor tavlingar bade nationellt och
internationellt.

Bestdllning och betalning gors via hemsidan: www.
halmstadfrigymnaster.se. Foreningens kansli fungerar
som mellanhand och varorna ldmnas ut dar.

Forsdljningen, som framst ar en service for medlem-
marna, har gett ett litet dverskott till foreningen.

familjen oftast har en mojlighet att vara med da den
inte kunnat. Trots att det var final i fotbolls- VM vid
samma tillfalle var det en stor publik som var och sag
uppvisningen
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SPONSORER, LOTTERIER & ANDRA INKOMSTER

Foreningen har under aret haft Huvud- och skyltsponsorer samt annonsorer som stottat med kontanta medel eller

med varor och tjanster for totalt 355 000 kronor.

Vaggalmanacka

Under 2022 har vi fortsatt det framgangsrika konceptet
med att producera och sdlja en egen vaggalmanacka
med fotografier av samtliga grupper. Till kalendern ar
det kopplat ett lotteri. Almanackan ar i Ad-format och
varje lott och kalender kostar 100kr/st. Almanackan
inbringade ett netto pa 6ver 122 000 kronor kontant till
foreningen, 70 500 kr i varor och tjanster samt 27 000
kronor till gymnastgrupperna.

Halmstad Frigymnaster ar sedan hosten 2012 registre-
rade i Svenska spels satsning Grdsroten. Flera personer
har i samband med spel gett sin bonus till HFG och pa
sa satt har foreningen fatt 6 584kr

Traningscampen och tavlingar

Traningscampen har stor betydelse for HFG:s ekonomi
och ar en av grunden fér féreningen. Aven tavlingar
och uppvisningar ar mycket viktiga inkomstkallor.
Tavlingar ar ndgot som HFG kan anstka om varije ar,
men vet dock inte om man tilldelas nagon/nagra. Av
den anledningen har styrelsen arbetat med budgeten
hart under en period som ska sékra de fasta inkomsterna
mot de fasta utgifterna. En del av det arbetet utmynnade
i hogre traningsavgifter under aret.

HFG:s arkiv

Klubbens arkivarie, Helén Andersson, har samlat in
tidningsurklipp och artiklar som skrivits om féreningen
under aret. Allt finns férvarat och finns i arkivet i
Gymnastikens hus. | arkivet finns dven filmer fran
1961 och framat att ta del av.

Huvudsponsorer 2022

o Arkitektkopia

e Christof Jeppsson Musikprodukt
AB

e Eleiko Group AB

e Golvlyftarna

e Halmstad Kommun

¢ Halmstad Kakelhus

e Hotel Tylésand

e HFAB

e HS Mur & Kakelugnar

e Hyrtab

e |ca Supermarket Vallas
e Kents

e Lansforsakringar Halland
* MTA Bygg & Anldggning,
e Quicksearch

e Scandinox AB

e Scandigym

e Sign Solutions

s. 23




HALMSTAD FRIGYMNASTER | VERKSAMHETSBERATTELSE

s. 24

HFG | MEDIA

Under aret har HFG:s gymnastikverksamhet omnamnts i media ett flertal ganger.

Hallandsposten har haft 9 stycken artiklar eller noti-
ser om féreningen. Bland de storre artiklarna ar det
om Niklas Andersson, William Hyll, Filip Lidbeck och
Rikstvdan | Halmstad

Halmstadsport har haft digitala artiklar om HFG:s
verksamhet under 2021.

HEMSIDOR

IdrottOnline

HFG:s hemsida ar knuten till IdrottOnline vilket ar ett

gemensamt verksamhetssystem for svensk idrott och

utgor basen for all kommunikation och administration
mellan medlem, férening och férbund.

Utbildning och hjalp med fragor som ror IdrottOnline
har framst skett via RF-SISU Halland, Svenska Idrotts-
rorelsens Studieférbund.

MEDLEMSREGISTER /IT-FUNKTION

HFG:s internetbaserade medlemsregister i SportAdmin
forbattras och kompletteras efter hand. Anstéllda
samt ledamoter och ledare har olika behorighetsgrad
och tillgang till systemet. Med hjélp av medlems-
registret underlattas kommunikationerna inom for-
eningen. Behandling av personuppgifter sker enligt
GDPR.

Klubbens fakturering ar kopplad till medlemsregistret
och fakturor skickas ut via mejl. Narvarorapportering
sker digitalt i medlemsregistret och systemet ar

Sociala medier

Foreningen har konton pa facebook, Instagram och
TikTok dér de har varit aktiva minst 1 ggr/vecka eller
fler.

halmstadfrigymnaster.se

Regelbunden information om aktuella handelser fran
tranare, gymnaster och ledamoter i kommittéer till
ansvariga for hemsidan har varit nédvandig for att
kunna halla hemsidan uppdaterad och lasvard.

Ansvariga for hemsidan &r anstéllda tranare och
klubbdirektor med viss hjalp av marknadskommittén.
HFG &r ocksa aktiverade pa Riksforbundets hemsida,
IdrottOnline Klubb, dar statligt lokalt aktivitetsstod
redovisas. Digitala bidragsanstkningar/redovisningar
gors ocksa via IdrottOnline.

kopplat till Halmstad Kommun och RF for elektronisk
redovisning av LOK-stod.

HFG:s bokforing skots via Swedbanks e-bokforing.
Kontering och bokforing gors fortlépande av kansliets
personal. Féreningens kassor har det dvergripande
ansvaret och gér manatliga rapporter till styrelsen.
Ytterligare en fortroendevald kan med tillgang till "titt-
funktion” folja HFG:s ekonomi och bokféring.
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TRANARRAD - TRUPP & AG

Tranarraden har haft som syfte att starka och utveckla
det gymnastiska inom saval trupp- som AG-verk-
samheten. De har samlats fem ganger under aret,
nagra ganger gemensamt mellan bada tranarraden
och vid vissa tillfallen separerade.

Under aret har raden arbetat med den réda traden
och utvecklat den ytterligare, tranarraden arbetar
malinriktat i den stora utmaningen att behalla gymnaster
i en bred verksamhet for att nd framgangar i alla tavlings-
sammanhang. De har paborjat sma férandringar som
de tror ar en nyckel “sudda ut” vdggen mellan AG och
Trupp, att dra nytta av de olika kunskaperna som finns
i de bada hallarna och mojligheterna att tréna pa ett
annorlunda satt.

De har aven lagt stort fokus pa fristdende for trupp,
en handlingsplan for att starka oss i den grenen, startat
tva nya basgrupper samt |0st tranartillsattning och
halltider. De har dven foljt upp planen for skadefore-
byggande atgarder for att sakra ett langsiktigt tranande
och framtida leverne.

ANTALET AKTIVA GYMNASTER

Fran 13 ar och &ldre, vid start vt2022

GRUPP
Killar

2019
25

2020
32

Den fasta agenda ar:

e Uppfoljning fran foregaende mote, resultat enligt
plan eller g

e Sakerhet: | hallen, redskap eller andra risker

e Gymnaster: Skadeldget, uppfoljning av dvningar
fran ledardagar samt planering av traning och upp-
foljning

e Grupper: Tranare, antal och kompetens, samman-
sattning av grupper samt schemaplanering och
forandringar. Kompetens pa Gruppen utefter dver-
gripande mal for féreningen

e Tavlingar: Vilka finns under aret, vilka ska vi vara
med pa, lagsammansattningar

e Utbildningar: Licensutbildningar, interna
utbildningar

e Ovrigt

2021
38

2022
35

Tjejer 50

53

45 40

Totalt 75

85

83 75

s. 25




HALMSTAD FRIGYMNASTER | VERKSAMHETSBERATTELSE

s. 26

MALSATTNING OCH RESULTAT 2021

Malsattning i HFG:s verksamhetsplan for 2022 samt svar pa i vad man de infriats, aterges nedan.

GEMENSAMMA MAL UPPFYLLT | EJ UPPFYLLT | KOMMENTARER
Att minst en person deltar i en nationell kommitté X

Att foreningen ar pa plats vid forbundets aktiviteter med minst 2 deltagare X

Att AG- och trupptrénarrad rapporterar till styrelsen infor styrelsemote

Att arrangera en stor nationell/internationell trupptavling X

Att arrangera en stor nationell/internationell AG-tavling X

Att ha aktiva ledare med relevant utbildning X

Att ha aktiva domare inom AG respektive Trupp X

Att aktivit arbeta med att “behalla” vara gymnaster | féreningen X

Att ta in nya gymnaster X

Att arbetafér att utoka verksamheten dagtid X

Att arbeta for att utdka hallytan for gymnastiken i Halmstad X

MAL MAG UPPFYLLT | EJ UPPFYLLT | KOMMENTARER
Medaljer SM i mangkamp/grenfinaler for seniorer X Ej uppfyllt i mangkamp
Medaljer SM | Mangkamp/grenfinaler for seniorer Vi tog medalj i grenfinaler
En senior kvalar in till EM-laget

En senior kvalar in till VM

Tva seniorer kvalar in till Varlscuper

Tva seniorer med i NM-kvalet

Finaler for ungdomar pa Malarcupen X

Pallplats i fyran och femman pa Masterskapshelgen samt Svenska cupen X

Fem gymnaster med i utvecklingsgruppen X

Gemensamma traningar mellan AG och Trupp X

Interna tavlingar mellan féreningar | Vast/Sodra Sverige

MAL TRUPP UPPFYLLT | EJ UPPFYLLT KOMMENTARER
Att delta pa USM, JSM Mix och JSM Dam X X

Att delta pa USM Herr X

Att ta delta pa AM-niva genom samverkan med andra foreningar X

Att ta medalj pa Riksstegen X

Att ta medaljer pa regionstavlingar med vara yngre gymnaster X

Att ha interna tavlingar mellan andra féreningar i Sverige X

Att ha foreningstavlingar under arets gang X

Att ha gemensamma tréningar mellan AG och Trupp X
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BALANSRAPPORT 2022

2022-12-31 | 2021-12-31
Tillgangar
Inventarier 0 kr 104 608 kr
Andelar i Sondrumshallen 1000 kr 1000 kr
Varulager - kr - kr
Kundfodringar 394 658 kr 249 565 kr
Ovriga fodringar och férutbetalda kostnader 119 638 kr 292 898 kr
Kassa & bank 887 921,69 kr 461 802 kr
Summa tillgangar 1412 783 kr 1109 873 kr
Eget kapital och skulder
Eget Kapital
Balaserande dverskott 628 106 kr 705 804 kr
Foregdende ars resultat - 69 224 kr -172 762 kr
Arets resultat 189 557 kr -77 697 kr
Andamélsbestamda medel 142 519 kr 106 519 kr
Summa eget kapital 675 145 kr 599 286 kr
Obeskattade reserver
Trénings- och tavlingsgruppernas konton 142 249 kr 103 714 kr
Skulder
Laneskulder - kr - kr
Leverantorsskulder 209 866 kr 141 531 kr
Skatteskulder 45 356 kr 20784 kr
Ovriga skulder 110398 kr 137 496 kr
Upplupna kostnader och intdkter 275 124 kr 185 193 kr
Summa skulder 595 389 kr 485 006 kr
Summa eget kapital och skulder 1412 784 kr 1188 006 kr
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RESULTATRAPPORT 2022

UTFALL 2022 | BUDGET 2022 | UTFALL 2021
Intdkter
Medlemsavgifter 156 600 kr 168 000 kr 176 000 kr
Offentligrattsliga bidrag 1008 356 kr 801 940 kr 879 283 kr
Gavor och bidrag 114 144 kr 107 000 kr 279990 kr
Sponsor/Reklam 238 560 kr 269 500 kr 229 060 kr
Verksamhetsintakter 3247 388kr 3008 000 kr 1996 218 kr
Ovriga féreningsintakter 519 752 kr 588 000 kr 583 508 kr
Summa intakter 5307 473 kr 4 940 440 kr 4 144 059 kr
Kostnader
Foreningskostnader -714 699 kr -502 100 kr -248 586 kr
Ovriga externa kostnader -1514 156 kr -1 357 450 kr -1 081042 kr
Personalkostnader -2 761967 kr 2 810496 kr -2 774 063 kr
Avskrivningar av inventarier -104 609 kr -90 000 kr -118 355 kr
Summa kostnader 5096 431 kr 4737 601 kr -4 222 046 kr
Verksamhetens resultat 189 557 kr 177 894 kr -77 989 kr
fore finansiella intdkter och kostnader
Finansiella intdkter 188 kr 300 kr 288 kr
Finansiella kostnader - kr -292 kr
Resultat 189 557 kr 177 894 kr -77 697 kr
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KARA GYMNASTIKVANNER!

Vi kan stolt konstatera att det har varit ett framgangsrikt ar for Halmstad Frigymnaster. Vi har
sett en 6kning av antalet medlemmar och vara gymnaster har presterat pa hogsta niva i bade

nationella och internationella tavlingar.

Vi vill tacka alla vara ledare, trénare, foraldrar, kommittéer och foreningens styrelse for ert
engagemang och harda arbete under aret. Utan er skulle det inte ha varit mojligt att uppna det
vi har gjort. Vi ser fram emot att fortsatta utvecklas, vdaxa som forening och vad det nya aret

kommer att bjuda pa.

Tack for ert stod och vi hoppas att ni kommer att fortsatta vara en del av var gymnastikfamilj.

Styrelsen
Halmstad Frigymnaster

Michael Hedlund
Ordforande

Magnus Ottosson
Ledamot

Christian Byhmer
Ledamot

Caroline Torstensson
Klubbdirektor & kassor

Adjungerad ledamot

Mattias Candetoft
Vice ordforande

Thomas Larsson
Ledamot

Sofie Johansson
Suppleant

Jani Minler
Sekreterare

Elin Melin
Ledamot
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i Halmstad Frigymnaster
Organisationsnummer 849200-9116

Rapport om arsredovisningen

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar
Vart ansvar ar att med rimlig sakerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var revision.
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av arsredovisningen granskat vdsentliga
beslut, atgarder och forhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har foretagit
nagon atgard eller gjort sig skyldig till féorsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Uttalanden

Styrelsens ledamoter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med féreningens stadgar. Vi tillstyrker att
foreningens arsmote beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Halmstad q’/?_ -3

Miklas JohaN Anders Li;dholnl‘f ﬂ
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