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DET HAR AR HALMSTAD FRIGYMNASTER

Halmstad Frigymnaster erbjuder gymnastik for bade tjejer och killar ggnom verksamhet for
minitrupper, motionarer, truppgymnastik samt manlig artistisk gymnastik. Féreningen
tillgodoser saval bredd- som elitgymnastik och har genom aren skordat otaliga
masterskapsmedaljer och lands-lagsgymnaster. Dessa framgangar starker och bekréaftar
Halmstad Frigymnasters goda rykte som en av landets framsta gymnastikforeningar.
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HFG &r en av Sveriges basta gymnastikforeningar med saval barn- som elitgymnastik. Flera av vara gymnaster
har varit med hela vagen fran barnverksamhet till masterskapsmedaljer pa nationell och internationell niva.
Efter avslutad karridr har flera gymnaster fortsatt som ledare.

Gymnastik ar en allsidig sport som bland annat ger
styrka, rorlighet, balans och kroppsuppfattning. |
Halmstad Frigymnaster inriktar vi oss pa Manlig Artistisk
Gymnastik (MAG) och Truppgymnastik for bade flickor
och pojkar. Intresset ar stort och gymnastiken.

HISTORIK

Frigymnasterna i siffror

¢ 880 medlemmar.
e 551 gymnaster
¢ 5 anstallda

e 114 ideella tranare varav 45 foraldrar som
hjalptrénare

e 25 personer i styrelse och kommittéer
e Cirka 6 miljoner i omsattning
e Cirka 500 000 kronor eget kapital

HFG bildades den 22 januari 1940 av en liten skara unga man som gillade att sta pa hander, sla volter och bygga
tablder. De ville ha en fri gymnastik och inte vara |asta till den mer formbundna Ling-gymnastiken. Ddarav namnet

Halmstad Frigymnaster.

e | 40 ar var HFG i huvudsak en manlig forening.
e 1980 startades den forsta flickgruppen.

e 1985 invigdes Gymnastikens Hus med grophall och
permanent uppstallda redskap.

e 2002 passerades ytterligare en milstolpe i HFG:s
historia, da en separat trupphall kunde invigas, vagg
i vagg med den ursprungliga hallen.

e Genom en tillbyggnad 2010 erholls nya utrymmen
for entré, omkladningsrum, kansli och arkiv.

e Senaste aren har foreningen kontinuerligt investerat
i uppdatering av gymnastikredskap, med mera.

Med att vara framgangsrik och eftertraktad menar vi
att HFG ska vara ett attraktivt alternativ for gymnaster,
ledare, domare, medlemmar och sponsorer.

Det stélls hoga krav pa foreningen och deras ledare
att strava mot elit och samtidigt ta nédvandig hansyn
till medverkande barns och ungdomars utveckling.
Som férening stravar vi efter att aktivas basta alltid ska
komma i forsta hand i HFG enligt Barnkonventionen.

Alla grupper har sina egna mal och all traning stravar
mot att nd dessa. Formagan att arrangera stora
tavlingar har blivit ett signum fér Halmstad Frigymnaster
och vi har framgangsrikt arrangerat bade nationella
och internationella tavlingar i bade Trupp och AG.
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HALMSTAD FRIGYMNASTERS VISION

, , Vi skapar gymnastik for framtiden.

Med en stabil kunskapsbas och ett 6ppet sinne fér nytdnkande tar vi tillvara pd savil
erfarenhet, glddje som engagemang och sdkerstdller dédrmed vdr strdvan att stdndigt
utveckla var verksamhet.

GYMNASTISKA KARNVARDEN

Gladje, gemenskap och engagemang

Rorelsegladje, gemenskap och foreningsengagemang. Vi bryr oss om varandra, varnar om att alla ska ha det bra
och alska gymnastiken. Vi tar direkt avstand och agerar pa alla typer av krankningar och sarbehandlingar.

Hallbar gymnastik med hogsta kvalitet

Kvalitet i alla led. Vi har en gemensam stravan efter att utféra dvningar i perfektion bade pa tavling och traning.
Traningarna ska folja foreningens roda trad, dar en 6vning leder vidare till nasta. Alltid kvalitet fore kvantitet.

Vacker, stilren gymnastik

Stil, kroppspositioner, en stravan mot perfektion och identisk teknik. Skruvar och vandningar gors at samma hall
och pa samma vis. Vi skyndar [angsamt och tavlar endast pa fardiga 6vningar.

HFG-andan - ”Laget fore jaget”

Videlar med oss av var kunskap, erfarenhet och” steal with pride”, bade som gymnast och trdnare. Vi ar en
forening dar det gemensamma malet ar att alla ska lyckas — laget gar alltid fore jaget.
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Alla hjilps at

| var forening har vi som krav att alla bidrar med
nagon form av arbetsinsats av féreningen arrangerade
evenemang. HFG ar i huvudsak en ideell forening dar
vi gemensamt tar ett ansvar for vara aktiva gymnasters
basta.

Gymnastikens Hus

Halmstad Frigymnaster har sitt kansli och huvuddelen
av verksamheten forlagd till Gymnastikens Hus (GH)

i Sondrumshallen. Foreningens klubbdirektor ar
verksamhetsansvarig och finns i huvudsak pa kansliet
dagtid. Féreningen har dven heltidsanstallda tranare
i saval Bas, Trupp som Manlig AG. Traningen bedrivs
i tva specialhallar. Det finns dessutom ett valutrustat
gym samt kdk och gemensamhetsutrymme for
gymnasterna att ata och lasa laxor.

GRUPPER

Minitrupper

Halmstads Frigymnasters minitrupper ar anpassade
for och har som mal att ge barnen en aktiv, lekfull och
motorisk traning med grundlaggande rorelseskolning
for gymnastik. Minitrupp ar en fristdende verksamhet
som inte automatiskt genererar en fortsattning i
Halmstad Frigymnasters ordinarie verksamhet. Intag
till minitrupp sker genom ett kdsystem. Flickor och
pojkar i minitrupp ar mellan 4 - 6 ar gamla och de
tranar en timme en dag i veckan.

Basgymnastik

Basgymnastik dr anpassat for de barn som vill tréna
och tavla i gymnastik. De tranar rorlighet,
kroppskontroll, positioner, volter och lagger de
viktigaste gymnastiska grunderna med fokus pa
tavlingsgymnastik bade inom AG och trupp. Malet ar
att ge barnen en

Ideell forening

Halmstad Frigymnaster ar en ideell férening som ar
till for sina medlemmar. Det ar medlemmarna sjalva
som styr foreningen genom att pa arsmétet valja
styrelse och ovriga funktionadrer samt besluta om
verksamhetsinriktning och ekonomi.

Fysioterapeut finns kopplad till féreningen och vid
behov kan vi dven konsultera lakare. HFG har tydliga
policys inom viktiga omraden och foljer
Riksidrottsférbundets, Svenska
Gymnastikférbundets, Barn- konventionen och
Halmstad Kommuns riktlinjer for barn- och
ungdomsverksamhet. Foreningen foljer dven den
gallande dataskyddsférordningen (GDPR).

aktiv, lekfull och motorisk traning med grundlaggande
rorelseskolning for tavlingsgymnastik. Flickor och pojkar
erbjuds traning 2—3 ganger i veckan 1.5-2 timmar per
tillfalle.

Truppgymnastik

Truppgymnastik ar en lagsport med herr-, dam- och
mixade klasser. Tre grenar ingar i tavlingsmomentet;
fristdende, tumbling och trampett. Varje lag bestar
av 6 - 20 gymnaster (beroende pa tavling). Pa den
internationella arenan gar sporten under namnet
TeamGym och ar pa framfart i flera europeiska lander.
Har tavlar man for saval klubben som fér junior- och
seniorlandslaget. Malet ar att ge alla gymnaster de
grunder som kravs for att kunna na den absoluta
toppen genom att félja en och samma metodik. P3a
foreningsniva ar malet att vara med i toppen pa SM,
NM och att ha gymnaster med i trupplandslagen.
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Manlig artistisk gymnastik (MAG)

MAG ar klassisk redskapsgymnastik for herrar. Har ar
malen hogt satta med hog tréaningsdos. MAG ar en
olympisk disciplin.

Vi jobbar vidare med gymnastikgladje och forsoker fa
fram sa manga seniora gymnaster pa toppniva vi kan.
Malet ar att fa med oss sa manga gymnaster vi kan
upp i stegarna och vidare till seniora gymnaster pa
landslagsniva. Gymnaster ska ges de forutsattningar
som krdvs for att na internationell toppniva. Vi har
dven som mal att behalla gymnaster inom foreningen
och slussa vidare till truppverksamheten.

STYRDOKUMENT

F6reningens ansvar

Halmstad Frigymnaster som forening ansvarar for att
verksamheten bedrivs enligt faststalld policy och i
linje med Gymnastikférbundets dokument.

Under 2024 kommer vi fortsatt arbeta med trygghets-
skapande miljéer och forum dar gymnasternas syn-
punkter tas tillvara pa i linje med Barnkonventionen.

Foreningen har ocksa en skyldighet att samla in ut-
drag ur belastningsregistret for samtliga ledare.

Stadgar

Foreningens stadgar innehaller regler for forenings-
arbetet som till exempel medlemmars rattigheter
och skyldigheter, arsmote, revisorer, styrelse, mm.
Stadgarna ar till for att ge foreningen ett gemensamt
regelverk s att det vid tvister skall finnas en ”lagbok”
som visar vad som dr ratt och fel. Det krdvs beslut av
arsmote for att andra stadgarna.

Gallande stadgar ar faststallda av arsmotet 1980 och
andrade vid arsmotena 1984, 1996, 2002, 2004 och
2005. Stadgarna finns att ldsa pa var hemsida:
www.halmstadfrigymnaster.se. Vid dévertrdadelse kan
eventuella atgarder vidtas enligt stadgarna.

Oldboys

Gruppen Oldboys bestar av bade kvinnor och man
som tranar en till tre ganger i veckan. Férutom
gymnastiken ar den sociala gemenskapen en viktig del.

Ledarguide

Vi har en utforlig ledarguide i ett separat dokument
som utforligt talar om hur jag ska vara som ledare,
vilka krav och forvantningar mm som féreningen har
pa alla vara ledare. Dokumentet ar ett levande
material som arbetas och foljs upp kontinuerligt.
Dokumentet finns for alla att nd via hemsidan.
Ledarguiden ligger under dokument.
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POLICY

Policy for allas ratt att vara med

Alla som vill, oavsett nationalitet, religion, kon, sexuell
laggning, samhallsgrupp samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far och ska kunna vara medlem i HFG.
Deltagande i tranings- och tavlingsgrupper férut-
satter gymnastisk formaga samt att plats finns i lamplig

grupp.

Policy for integration

HFG ska utnyttja mojligheterna att bidra till 6kad
forstaelse for folk fran andra kulturer och harigenom
motverka rasism och framlingsfientlighet i féreningens
verksamhet.

Policy mot sexuella trakasserier

| HFG ska ingen behdva kanna sig krankt, trakasserad,
diskriminerad eller kdnna obehag pa grund av konstill-
horighet och vi accepterar ingen form av sexuella
trakasserier.

Policy mot tobak, alkohol och droger

HFG har ett medansvar och ska utgora en trygg miljo
nar det galler vara barns och ungdomars rok-, snus-,
alkohol- och drogvanor.

Policy mot doping

HFG foljer Svenska Gymnastikforbundets samt
Riksidrottsférbundets policy mot doping som finns att
ldsa pa:
gymnastikforbundets-antidopingprogram-2021.pdf

Policy for kladkod

Vid tavling, uppvisning och andra officiella samman-

hang ska foreningens officiella tavlingsklader anvandas.

Avseende reklamplatser pa traningsklader ska i forsta
hand vara hjartsponsorer tillfragas, i andra hand 6vriga
sponsorer och intressenter till foreningen.

Var policy efterlevs genom att vi har ledare som:

e Foljer foreningens stadgar och beslut

e Upptrader pa ett foredomligt satt och inger fortro-
ende saval inom som utanfor gymnastiken

* Ar tydliga och &rliga mot omgivningen

e Engagerar sig i sin uppgift i féreningen

e Medverkar till att nd uppstallda mal

e Skapar gladje och vi-kédnsla inom féreningen
¢ Kan leda och fa med sig hela gruppen

e Ar lyhérda och tar med sig nya influenser

e Har ratt utbildning och kompetensniva

Var policy efterlevs genom att vi har gymnaster,
medlemmar och férdldrar som:

e Ar bra kamrater
e Ar 4rliga mot varandra och mot ledarna
o Arstolta dver att tillhdra HFG

* Ar lojala mot féreningen och féljer stadgar och
beslut

e Tilldter att HFG far registrera namn, adress och
personnummer i foreningens medlemsregister
enligt GDPR

e Tar avstand fran alla former av doping, fusk och
annat som skadar gymnasten sjalv eller féreningen

e Later féreningens tranare och ledare sta for den
gymnastiska delen

e Uppmuntrar varandra och ar bra kamrater
e Stottar varandra vid motgangar
e Satter gladjeniidrotten i fokus

e Staller upp som funktionar eller bidrar med annan
kompetens
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MALSATTNING 2024

O

Gemensamma mal

Att minst en person deltar i nationella kommittéer for att dels kunna paverka GF
Att foreningen aktivt ar pa plats vid forbundets aktiviteter med minst tva deltagare
Att tranarradet rapporterar till styrelsen 3 ggr/ar

Att arrangera en stor nationell/internationell Trupptavling i Halmstad

Att arrangera en stor nationell/internationell AG-tavling i Halmstad Arena

Att ha aktiva ledare med relevant utbildning

Att utbilda domare i AG respektive Trupp

Att aktivt arbeta med att “behalla” vara gymnaster | féreningen

Att ta in nya gymnaster

Att arbeta for att utoka verksamheten dagtid

Att arbeta for att utdka hallytan for gymnastiken i Halmstad

Att ha ett gemensamt traningslager for samtliga av vara tavlingsgymnaster en gang per ar.

AG-mal

Medaljer SM i mangkamp/grenfinaler for seniorer

En senior kvalar in till EM, lag/individuell

Filip Lidbeck i varldscupsfinal

Filip Lidbeck kvalar in till OS i Paris

Ytterligare en senior till landslaget under 2024

Tva stycken till juniorlandslaget 2024

En junior i JINM laget

HFG med lag pa internationell inbjudningstavling

HFG pa pallplats med lag under lag-SM

HFG representerade i samtliga klasser under Méasterskapshelgen & Svenska Cupen
Mangkamps/gren medaljer under Masterskapshelgen & Svenska Cupen
Tva stycken juniorer i Future Cup laget HT 2024

90% av Knatte AG tavlande i Gotacupen/Gotalandsmaésterskapen

Ett gemensamt ldger HT 2024 for HFG knatte/Ungdom tillsammans med truppkillarna i samma
alder

Truppmal

Att fa en slutpoang over 45 podng pa JNM, topp 3 placering
Att ta sig till final pa JSM Dam

Att komma topp 3 pa JSM Mixed

Delta med ett Dam-lag pa USM

Att ta sig till final pa R2 Dam var och host

Att komma topp 3 pa R2 Herr

Att ta medaljer pa regionstavlingar med vara yngre gymnaster
Att ha foreningstavlingar under arets gang

Att ha gemensamma traningar mellan AG och Trupp

Starta upp Bas-grupper med gymnaster fodda 2017

Langsiktiga mal

Att vara damer, herrar eller mix tar medaljer i Trupp pa SM-stegen
Att HFG har gymnaster i Trupplandslagen samt att vi senast 2028 har en AG-gymnast med i OS.
Att HFG har en modern anlaggning forstarkt med ytterligare en hall.
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VAR STRATEGI

Styrelsen vill uppna malen genom att driva en tydlig strategi for saval Trupp som AG. Vi vill ha kompetenta,
utbildade tranare, domare och funktionarer i foreningen samt traning som bedrivs sa att gymnasterna utvecklas
tryggt och skadefritt. Vart fraimsta verktyg for att starka den gymnastiska verksamheten ar ett tatt samarbete
mellan tranare, grupper och tranarrad.

MAL
Traning e Tranarradens uppgift ar att ta fram och forverkliga foreningens gymnastiska plan.
& Tavling ¢ Vara anstallda tranare styr upp traningen for samtliga tréanings- och tavlingsgrupper,
samt fokuserar pa den gymnastiska utvecklingen.
e Samarbete mellan grupper, gymnaster och tranare.
e Intern utbildning med egna och externa utbildare.
¢ Planering och utveckling av verksamheten ska ses som langsiktig.
Ekonomi ¢ Marknadskommittén (MK) ska skapa aktiviteter som starker HFG: s ekonomi och varumarke.
¢ Fler inkomstbringande arrangemang vid tavlingar/event med hjalp av Marknadskommittén.
e Bibehalla god kontakt med kommunen och sponsorer for satsning pa barn- och
ungdomsverksamhet.
« Alla gymnaster saljer en forbrukningsvara (mat, klader el liknande) for minst 1000kr/ar och
familj. Varje familj har mojlighet att vid varje ar i stéllet vélja att kopa sig fri for 650kr/ar.
¢ Skapa en skolkatalog med gruppbilder och ”actionbilder”.
e Utover kan det tillkomma andra inkomstbringande aktiviteter.
Engagemang e Foraldrars och medlemmars engagemang ska uppmuntras for att varna om en god
foreningsanda.
e Gymnaster visar positivt engagemang genom att gora sitt basta pa traning och tavling
samt alltid visa god lagmoral.
e Foraldrar visar sitt engagemang genom att hjalpa till som funktionarer vid minst tva
arrangemang per ar.
Material e Nyinvestering och underhall av redskap i Gymnastikens Hus.
& Lokaler e Bedriva forséljning av HFG-artiklar via webshopen.
e Arbeta for ny traningslokal i anslutning till Gymnastikens Hus.
Samverkan e Verka for ett samarbete med skolan pa grund-, gymnasie- och hdgskoleniva sa att
HFG-skola gymnaster kan kombinera skola med traning.

e Arbeta for utokad nationell AG-verksamhet i Halmstad.

e Erbjuda mojlighet till 1axlasning och mathallning i HFG:s lokaler mellan skolslut och
traningsstart.

e Erbjuda traning under dagtid.

Information &
Kommunikation

e Viarbetar for att skicka ut nyhetsbrev I6pande (1 gang kvartal) via mail till samtliga |
foreningen som ges ut fran kansliet

e Foraldramoten ivarje grupp
e Sociala medier sdsom Facebook, Instagram och TikTok

e Via ledare i grupperna
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ORGANISATION

ARSMOTE
VALBEREDNING STYRELSE REVISORER
KOMMITTEER ARBPERT?GEQ li o ANSTALLDA MSEEDR'\SI'E‘ESK ARKIVARIE
Styrelsens uppgifter Klubbdirektor, 100% tjanst

Styrelsen skall enligt HFG:s stadgar 23 § “svara fér
féreningens verksamhet, verka fér dess framat-
skridande samt tillvarata medlemmarnas intressen”.
Styrelsens uppgift ar att bereda arsmotet en verksam-
hetsplan. Innehallet i verksamhetsplanen skall vara
diskuterat och férankrat i verksamheten. Styrelsens
uppgift ar att sakerstalla att verksamhetsplanens
inriktning foljer beslutad malsattning, vision och
strategi.

Anstallda i HFG

De anstdllda forvantas vara goda forebilder, genom
att folja HFG:s riktlinjer och strava mot HFG:s mal,
angivna i verksamhetsplanen, antagen av arsmotet.
De férvantas aven att respektera och folja arsmotets
och styrelsens beslut, fattade i enlighet med HFG:s
stadgar och gallande lagstiftning.

Klubbdirektoéren skall vara foreningens VD, forbereda
arenden for styrelsen, verkstalla styrelsens beslut,
stodja kommittéer och ledare. Samverka med forbund
och myndigheter samt administrera foreningens
ekonomi i samrad med kassoren.

AG-tranare, 100% tjanst

Anstalld tranare skall ansvara for att foreningens AG-
verksamhet bedrivs enligt tjdnstens arbetsbeskrivning
och beslutade malsattningar. Anstalld AG-tranare

ar experten gallande AG i tranarradet, samt ansvarar
for att utvecklingssamtal for samtliga tavlingsgymnaster
genomfors regelbundet via respektive huvudtranare
eller annan lamplig i den gruppen. Har en bra och
aktiv kommunikation med landslagschef och dess
organisation.

s. 11
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Trupptranare, 100% tjanst

Anstalld tranare skall ansvara for att foreningens
Trupp-verksamhet bedrivs enligt tjdnstens arbetsbe-
skrivning och beslutade malsattningar. Anstalld
Trupp-tranare ar experten i Tranarradet, samt
ansvarar for att utvecklingssamtal for samtliga
tavlingsgymnaster genomfors regelbundet via
respektive huvudtranare eller annan lamplig i den
gruppen. Har en bra och aktiv kommunikation med
landslagschef och dess organisation.

Barn & Ungdomsansvarig, 100% tjanst

Anstalld skall ansvara for att féreningens verksamhet
for barn mellan 4-9 ar bedrivs enligt tjanstens
arbetsbeskrivning och beslutande malsattningar.
Anstalld person ansvara for ledarutvecklingen och
tillsattningen i de grupperna. Har en bra och aktiv
kommunikation med ovriga anstallda for att sdkra
den gymnastiska utvecklingen fér de gymnasterna.
Aktivt utféra arrangemang som kan bidra till hens
anstdllning ekonomiskt.

Lokalvardare, 50% tjanst

Lokalvardaren skall halla vara lokalerirent och
hygieniskt skick.

Medicinsk service

Fysioterapeuten ar starkt knuten till verksamheten
genom att ha tva timmar per vecka schemalagd

i hallen. Han ska genom sin medicinska kompetens
kunna forebygga skador samt verka for en korrekt
rehabilitering vid eventuella skador hos féreningens
aktiva.

Kontakterna med fysioterapeuten ska ga via respektive
huvudtranare. Det forebyggande arbetet tas fram for
de anstallda tranarna som planerar in det i verksam-
heten. Fysioterapeuten kan dven vid behov av remiss,
recept eller annan atgard konsultera lakare.

Revisorer

Revisorerna skall arligen granska styrelsens forvaltning
av foreningens verksamhet och ekonomi. Sarskilt skall
kontrolleras att inga oegentligheter férekommer eller
att pengar anvands till verksamhet som inte har stod i
stadgar eller verksamhetsplan.

Valberedning

Valberedningen har att infor arsmotet foresla personer
till styrelse och kommittéer. Detta arbete fortgar
under hela aret och det ingar i valberedningens
arbetsuppgifter att aktivt informera sig om laget samt
att personligen tillfrdga samtliga tilltankta kandidater till
olika poster, saval sittande som nya, om deras intresse
for en viss post.

Krisgrupp

Krisgruppen skall sammankallas vid allvarlig handelse
som beror foreningen. Gruppen bestar av foreningens
ordférande, sarskilt av styrelsen utsedd medlem och

klubbdirektor. Gruppen samlas pa kansliet i Gymnasti-
kens Hus.
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KOMMITTEER

Kommittéerna svarar for det [6pande arbetet inom sitt verksamhetsomrade, for protokoll och rapporterar till

styrelsen infor varje styrelsemote.

Tavlingskommitté

Ska tillsammans med klubbdirektor anséka om
tavlingar, planera och genomfora tavlingar som
féreningen arrangerar.

e Utvardera och redovisa till styrelsen utfallet av
egna tavlingar

e Ldmna uppgifter (inbjudan, PM och resultat) till
SvGF och kansliet

e Malsattningen ar val genomforda tavlingar med
overskott enligt budget.

Tranarrad

Trdnarradet ansvarar for féreningens gymnastiska
utveckling. Till stod for de anstéllda tranarna utser
styrelsen varje ar medlemmar till tranarraden besta-
ende av kompetenta tranare i respektive disciplin.
Tranarraden rapporterar kontinuerligt till styrelsen
och ska:

e Ansvara for foreningens gymnastiska utveckling och
att gymnasterna trénas pa ett likt sattialla grupper.

e Vara stod at de anstallda tranarna.

Malsattning ar att fa en gemensam samsyn pa den
gymnastiska utvecklingen samt att de ser till att forut-
sattningarna finns for att nd uppsatta mal.

Marknadskommitté

Marknadskommitténs uppdrag ar att marknadsfora
HFG och att genom olika aktiviteter dra in pengar till
foreningen. De ska:

¢ Halla framtagna sponsorerbjudanden uppdaterade
e Salja sponsorpaket

¢ Anskaffa och varda sponsorer

e Ansvara for HFG:s grafiska profil

Malsattning ar att ta in kontanta sponsorintakter
enligt arets budget, att 6ka antalet sponsorer samt
hitta alternativa intdktsvagar.

Traningscampskommittén

Traningscampskommittén ansvarar for att:

e Foretrada stugdgarna gentemot styrelsen.

e | samrdad med klubbdirektér ansvara for
budgetarbetet for campen och féresla styrelsen
stugavgift enligt faststallda riktlinjer.

e Foresld styrelsen en underhalls- och
investeringsplan

e Forbereda och leda arbetsdagarna var och host.
e Vara behjalplig vid planering och genomférande
av Gymnastikens dag.

e Kontinuerligt informera stugdgare och verka for
att dessa kanner delaktighet.

e Arligen uppdatera veckovardsparmen och varje
stugas informationsparm samt planera och utvardera
arets sasong och foresla forbattringar.

Till detta finns ytterligare dokument som styr traningscampen
och dess kommitté i form av riktlinjer, arshjul med mera

s.13




HALMSTAD FRIGYMNASTER | VERKSAMHETSPLAN

s.14

OVRIG VERKSAMHET

Grupptillhorighet

Gymnasterna i HFG ska ges mojlighet att utvecklas i
sin egen takt och darfor ska de tillhdra den grupp som
tillgodoser detta béast. Byte av grupp kan vara en
naturlig del i utvecklingen och detta ska uppmuntras
och underlattas nar byte ar befogat. Oavsett vilken
grupp man tillhér &r man en HFG-gymnast.

Huvudtranarna och tréanarradet ska samverka med
varandra for att fa basta mojliga grupptillhorighet.
Om det uppstar tveksamheter ska klubbdirektor och
anstallda trénare radfragas. Vid eventuella gruppbyten
skall gymnaster, fordldrar och tranare diskutera till-
sammans innan byte sker.

Forsakringar

Halmstad Frigymnaster svarar for att samtliga gymnaster
och tranare ar forsdkrade via Pensum enligt gallande
normer och regler. Vid skada i samband med traning/
tavling ska skaderapport fyllas i och lamnas in till
kansliet for vidarebefordran till forsakringsbolag

Tavlingar

Samtliga grupper uppmuntras att tavla pa lokal och
regional niva i olika konstellationer. Foreningens mal
ar att alltid vara representerad med” basta lag” pa
SM-stegen i Ungdoms-, Junior- och Seniorserierna.
MAG ska om det fungerar i tavlingsplaneringen stotta
upp pa truppsidan for att starka ett lag. Detta kan
medfdra att man tavlar i en annan grupp én den man
vanligtvis tranar i.

Klader

Foreningen tillhandahaller tavlingsdrakter for
deltagande pa SM-stegen. Ovriga drékter bekostas
av gymnasterna. Foreningsoverall finns till forsaljning
och bestalls via webshopen. Kladkod enligt HFG:s
kladpolicy vilken ar godkand av styrelsen.

Tavlingsverksamhet

Ambitionen ar att ha en bred verksamhet i hela
kommunen som leder till en tavlingsverksamhet pa
elitniva.

Foreningen har arbetat med att ha intag varje ar och
kommer ser nu att vi har manga gymnaster. Det
innebar att vi kommer att ga tva i tva spar pa
truppsidan, riksstegen eller SM-stegen fran det ar man
fyller 13ar.

Intag av nya gymnaster

Intag av nya gymnaster sker regelbundet i man av
plats. Barnen placeras i lamplig grupp utifran deras
forutsattningar och utifran antal traningstillfalle per
vecka.

Flitpris

Utses av gruppens tranare och delas ut varje ar pa jul-
galan. Flitpriset syftar till att motivera gymnasterna att
vara en flitig traningsgymnast, att vara en god kompis
och lagkamrat samt bidra till gruppens sammanhall-
ning.

Arets ledare

Arets ledare kan delas ut varje ar och ges for insatser
under det gangna aret. Samma person kan utses flera
ganger. Beloningen bestar av inskription pa en HFG-
skold som finns i GH. Diplom med motivering delas ut,
med en liten present.

Arets ledare utses av en beldningskommitté bestaende
av klubbdirektéren och de anstéllda trénarna och
delas ut pajulgalan. Forslag ldmnas till belonings-
kommittén senast 14 dagar innan julgalan.

Utnamningen syftar till att uppmarksamma och stimulera

engagerade tranare i féreningen samt inspirera till

fortsatt goda ledarinsatser. Kriterier for Arets ledare

ar att:

e Personen skall vara tranare i foreningen och delta
aktivt i féreningens aktiviteter

e Personen engagerar och motiverar andra i foreningen
och uppfattas som en forebild.
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Arets Frigymnast

Utses av styrelsen och delas ut paJulgalan. Forslag Kriterier for Arets Frigymnast ar:

kan lamnas till styrelsen senast en manad innan.

Utmarkelsen bestar av inskription pa en HFG-skold e Att personen ska vara medlem i Halmstad Frigymnaster.

som finns i GH. Diplom med motivering delas ut, med * Alla sorters prestationer som leder till uppmarksamhet
en liten present. at eller utveckling av HFG.

e En prestation som pa nagot satt” lyfter” féreningen.
Utmarkelsen riktar sig till féreningens alla medlemmar En prestation som synliggdr HFG pa ett positivt satt
som genom sin insats under aret har utfort en for gymnastikvarlden, media eller medlemmarna.

prestation som ar utéver det vanliga.

EKONOMI

HFG: s ekonomi ska vara sund med inkomster och utgifter i balans. Gallande lagar och férordningar ska féljas.

e Kostnader ska folja faststalld budget eller beslutas av styrelsen.
o Loner till anstéllda beslutas av styrelsen enligt “Branschavtal Idrott” och enligt anvisningar av Arbetsgivaralliansen.

* Fysioterapeuten har ett arvode med ersattning enligt sarskild dverenskommelse. Ovriga styrelse-, eller
kommittéledamoter och andra med uppdrag for foreningen erhaller inget arvode.

* Medlemsavgift 2024 ar 300 kr/person.

TRANINGSAVGIFTER

Traningsavgifter inklusive forsakringsavgifter kan justeras per termin efter beslut av styrelsen. Traningsavgiften
ska vara betald senast vid forfallodatum. Gymnast som inte betalt traningsavgiften och/eller medlemsavgiften
dger ej ratt att trana i HFG: s regi. Ar man stegutbildad ledare for sitt barn s& f&r man 300 kronor i rabatt pa
traningsavgiften/termin. Traningsavgiften aterbetalas ej och HFG tar inget ansvar for handelser som inte kunnat
forutses. For varterminen 2023 géller foljande traningsavgifter:

INTERVALL AVGIFTSSTEGE TERMINSAVGIFT

Oldboys 550 kr
1 timme/vecka Mini 1375 kr
2—-4 timmar/vecka Bas 1925 kr
5-8 timmar/vecka Volt 2750 kr
9-13 timmar/vecka Salto 3300 kr
Mer dn 14 timmar/vecka Elit 3850 kr
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INKOMST & ERSATTNING

Egen inkomst

Traningsgrupp far arbeta in egen inkomst efter samrad
med kansliet och eller styrelsen. Pengarna ska
anvdndas vid aktiviteter som dverensstdmmer med
foreningens dvriga verksamhet. Lotterier som séljes i
HFG: s namn ska beslutas av styrelsen.

Egenavgift

Egenavgft betalas av gymnast i samband med tavling
och traningsldager som tacker kostnaderna for resa,
mat och boende.

Gymnast betalar sjalv all mat, forutom frukost, i
samband med tavling.

Landslagsgymnast

Om du ar uttagen till landslaget i Trupp eller MAG vill
foreningen premiera detta som en del i uppskattning
och fér motivering till andra gymnaster, det innebar:

e Senior: Fri traningsavgift, inget egenbidrag vid
tavling, fri overall vid ny design, Presentkort pa
2000kr/termin att handla for hos var samarbets-
partner.

e Junior: Halv tréaningsavgift, halva egenbidraget
vid tavling, fri overall vid ny design, presentkort
pa 2000kr/termin att handla fér hos vara
samarbetspartners.

Milersattning

Vid kérning med egen bil for HFG: s rakning utgar
ersattning motsvarande statlig skattefri bilersattning,
for narvarande 25 kr/mil

Arvode och traktamente

Arvodet till domare ar 600 kr/tavling. Tranare och
domare ar berattigade till ett traktamente om 220
kr/natt vid Gvernattning pa tranings- och tavlingsort
minst 5 mil fran Halmstad.

Tranarersattning

e Elittranare med planerad traning >6 tim +
stegutbildningar = 100 kr/tim

e Tranare med stegutbildning = 80 kr/tim
e Hjalptranare med basutbildning = 60 kr/tim
e Extratranare utan utbildning = 50 kr/tim

Avvikande ersattning kan utga i sarskilda fall

For att fa hogsta ersattning enligt ovan kravs att det ar
inplanerat att tranaren ska vara dar 6 tim eller mer i
veckan under terminen. For alla ideella tréanare géller
fran och med start 2021 ett maxbelopp pa ett halvt
prisbasbelopp. Ersattningar utbetalas terminsvis. |
detta belopp ingar alla skattepliktiga ersattningar.
Ersadttning utbetalas for genomford traning. Tranar-
ersattning till maximalt antal trénare/grupp.

ANTAL TRANARE PER ANTAL GYMNASTER

1-5 2
6-10 2 3
11-15 3 4
16-20 4 5
21- 5 6
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OVRIGT

Sponsorer

Sponsorernas bidrag till féreningens verksamhet ar
mycket vardefullt och darfér uppmanas alla medlemmar
att gynna sponsorerna.

Foraldrar

Gymnasternas foraldrar dr en stor och viktig grupp for
foreningen och det ar viktigt att pa olika satt engagera
dessa. Varje gymnastikgrupp kan med fordel utse en
till tva foraldrar som hjalper till att arrangera
aktiviteter utanfor gymnastiken. Vi brukar ga efter
namnlistan sa att alla hjalps at.

Stipendiefond

Halmstad Frigymnasters stipendiefond grundar sig pa
gavor och arvoden skdnkta av medlemmar. HFG:s
styrelse forfogar dver fonden och ansvarar for utdelande
av medel ur denna.

Grafisk profil

Var grafiska profil ar ett viktigt redskap. Tryck pa
klader och dylikt skall félja denna. Konsekvent anvand
kommer den att starka var gemensamma profil bade
utat och inom féreningen.

Revidering av verksamhetsplan

Styrelsen utser en arbetsgrupp som arbetar med
planen.
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BUDGET 2024

Intakter

Medlemsavgifter 255 000 kr 208 750 kr 157 000 kr
Offentligrattsliga bidrag 591 488 kr 815 836 kr 1018 356 kr
Gavor och bidrag 107 000 kr 177 939 kr 114 400 kr
Sponsor/Reklam 220 000 kr 197 500 kr 238 500 kr
Verksamhetsintdkter 3905 360 kr 4752 540 kr 3247 388 kr
Ovriga foreningsintakter 571000 kr 732 151 kr 519 752 kr
Summa intdkter 5 646 348 kr 5307 473 kr 5307 473 kr
Kostnader

Forenings kostnader 509 300 kr 1445 061 kr 714 699 kr
Ovriga externa kostnader 1852 200 kr 2177 439 kr 1514 156 kr
Personalkostnader 3325870 kr 2990 229 kr 2761967 kr
Avskrivningar av inventarier 0 kr 0 kr 104 608 kr
Summa kostnader 5687 370 kr 6 612 730 kr 5096 431 kr
Verksamhetens resultat 178 978 kr 275986 kr 189 556 kr
fore finansiella intakter och kostnader

Finansiella intakter 300 kr 1964 kr 187 kr
Finansiella kostnader -250 kr - kr -1 kr
Resultat 178 978 kr 277 950 kr 189 557 kr

KALENDARIUM 2024

DATUM AKTIVITET PLATS ARRANGOR DELTAGARE

3 mars Arsmote Tylohus HFG:s styrelse Medlemmar & foraldrar
4-5 maj Arbetshelg HFG:s tréaningscamp TCK/HFG Stugagare

25-26 maj Trupp SM Halmstad Arena SVGF/HFG Trupp

23 juni Gymnastikens Dag HFG:s tréaningscamp HFG/TCK/Trénare HFG-gymnaster, mfl.
5-6 oktober Arbetshelg HFG:s traningscamp TCK/HFG Stugdgare

8-10 november Svenska Cupen Halmstad Arena TCK/HFG MAG

December HFG:s julgala Halmstad Arena HFG:s kansli Alla HFG-gymnaster
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