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VERKSAMHETSBERÄTTELSE
2020-01-01 - 2020-12-31

Halmstad Frigymnasters styrelse lämnar härmed följande berättelse över verksamheten 2020.

Styrelse:

Uppdrag Namn Ansvarsområden

Ordförande Michael Hedlund Arbetsgivaransvarig för klubbdirektören, 
förbereda styrelsemöten, information, 
kommunikation, marknadsföring, media, 
omvärlds- och förbundsbevakning, kris-
grupp, organisation- och stadgefrågor, 
reservpool tränare

Vice ordförande Caroline Torstensson Ledarrekrytering, utbildning och le-
darvård, Barnkonventionen, Tränarråd, 
trivsel- och medlemsfrågor

Sekreterare Jani Minler Digitala kanaler, hemsidesansvarig, Gym-
nastisk utveckling AG/Trupp

Kassör Johan Wiktorsson Ekonomi
Ledamot Henrik Pettersson Gymnastisk utveckling AG/Trupp, Tränar-

råd
Ledamot Mattias Candetoft Utbildning, Gymnastisk utveckling AG/

Trupp

Ledamot Patricia Eliasson Kontaktperson med tävlingskommittén 
samt trivsel- och medlemsfrågor

Ledamot Thomas Larsson Kontaktperson med Frösakull, organisa-
tion- och stadgefrågor

Suppleant Andreas Arvidsson Marknadskommittén

Adjungerad Katarina Larsson Klubbdirektör, heltidsanställd, Minitrup-
per, Breddgrupper, Sö Ek Förening. Julga-
la, kontaktperson div arrangemang

Foto: Pamela Hanné, Katarina Larsson, Caroline Torstensson, Andreas Svensson.
Tryck: Arkitektkopia.  |  Halmstad Frigymnaster 2021.
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Kanslist
Tinette Månsson (deltid 50%)
 
Lokalvårdare
Susanne Mattson (deltid 50 %)

Visstidsanställd, trupptränare fr o m 1/2
Andreas Karlsson (100 %)

Visstidsanställd, AG-tränare  
Niklas Andersson (100 %)                                   

Hemsidesansvarig
Helén Andersson 
Jani Minler 

Revisorer
Henrik Otendal 
Niklas Johansson

Revisorssuppleanter
Hans Andersson, 
Annette Håkansson       

Tävlingskommitté
Fredrik Seh (sammankallande), 
Anders Nilsson, Anna Vinberg, Jenny Nordlund, 
Monica Burell  
Sofie Johansson, Joar Svensson

Marknadskommitté                                                            
Sven Svensson (sammankallande vt), Andreas Ar-
vidsson, Andrea Hanné, Pamela Hanné, Petronella 
Hyll, Sofia Krüger-Thornberg, Ulrika Hyll  
                        
Träningscampskommitté. TCK
Jonas Nilsson (sammankallande), Hans Svensson, 
Mats Johansson, Kerstin Olsson, Paula Wirdheim, 
Lennart Ljungdahl (adjungerad)

Trivselkommitté
Helén Andersson (sammankallande) Mattias 
Nordlund

Arkivarie
Helén Andersson

Lotteriföreståndare
Katarina Larsson

Representant i Söndrumshallen Ekonomisk 
Förening 
Katarina Larsson, Mikael Tovstedt (suppleant vt) 
Michael Hedlund (suppleant ht) 

Medicinsk service
Carl Hultefors, fysioterapeut
 
Valberedning
Magnus Hyll (sammankallande), Calle Hjersman, 
Jonatan Eliasson 

ÅRSMÖTE 2020
Vid föreningens årsmöte 2020-03-07 på Restaurang Wild West var 65 personer, varav 63 röst-berät-
tigade, närvarande. Till mötesordförande valdes Daniel Ljungberg, RF Sisu Halland, och sekreterare 
Helén Andersson. I samband med årsmötet avtackades avgående ordförande Mikael Tovstedt och 
kassör Helena Liljebrunn och utmärkelser delades ut. Efter årsmötet tog årsfesten vid. Denna inled-
des med femkamp och därefter serverades mat, 62 personer deltog.

STYRELSE- OCH KOMMITTÉMÖTEN, ARBETSGRUPPER 
Styrelsen har under sitt arbetsår genomfört elva (11) ordinarie protokollförda möten, samt 6 extra 
möten varav tre protokollförda. Samtliga styrelseledamöter har haft olika ansvarsområden inom 
ramen för Halmstad Frigymnasters verksamhet, detta för att styrelsen ska vara uppdaterad inom 
olika verksamhetsområden inför varje möte (se tabell ovan). Kommittéerna har under året haft såväl 
protokollförda som mer informella möten. 

Arbetsgrupper
Som komplement till styrelsen och kommittéerna har olika arbetsgrupper haft specifika uppdrag 
under arbetsåret. Arbetsgrupperna och deras sammansättning har varit följande:

 

Gymnastisk utveckling ”Tränarråd” 
MAG, Niklas Andersson, Magnus Hyll, Olle Eliasson
Trupp, Andreas Karlsson, Caroline Torstensson, Henrik Pettersson, Ellen Otendal, Eric Nilsson 

Arbetsgruppen för ledardagen den 2 februari. 
Caroline Torstensson, Patricia Eliasson, Katarina Larsson

Arbetsgruppen för ”Verksamhetsplanen 2021”. 
Michael Hedlund, Jani Minler, Patricia Eliasson, Katarina Larsson
 
 

GRAFISK PROFIL
Marknadskommittén har numera flera nya personer som i sitt yrke arbetar med marknadsföring. De 
har med tillåtelse av styrelsen i HFG under året gjort förändringar för att stärka föreningens varu-
märke. Den grafiska profilen, som är grunden till allt avseende logotype färger och typsnitt samt 
talar om när, var och hur de ska användas, har moderniserats. Kommittén har även arbetat med 
HFG:s hemsida, www.halmstadfrigymnaster.se. Sidan har fått ett nytt ”ansikte” och administreras via 
Squarespace. Lansering ägde rum i månadsskiftet november-december och uppdateras löpande.

REPRESENTATION
Halmstad Frigymnaster har representerats vid många möten och samlingar under året. Majoriteten 
av möten har, pga Covid, till största del varit digitala och följts hemifrån via länk eller på HFG:s kansli. 
Vid Gymnastikförbundet Västs årsmöte i Göteborg den 8 mars deltog Michael Hedlund och Katarina 
Larsson. Michael Hedlund har ingått i GF Västs styrelse under 2020.  Gymnastikförbundets Årsmö-
te den 26 september genomfördes digitalt. Mötet följdes i Gymnastikens Hus av Michael Hedlund, 
Katarina Larsson och Mattias Candetoft. Michael Hedlund har under året varit ordförande i MTK, 
Gymnastikförbundets Manliga Tekniska Kommitté, och i kommittén ansvarat för utbildningsfrågor 
inom MAG, han har även varit ordförande i MTK GF Väst.  



6 7

UTMÄRKELSER OCH STIPENDIER

Årets Frigymnast
Vid årsmötet den 7 mars tilldelades Caroline Torstensson och Henrik Pettersson utmärkelsen Årets 
Frigymnast 2019 med motivering: ” Årets Frigymnaster har under 2019 med stor entusiasm lagt 
grunden till HFG:s framtida utveckling av den gymnastiska verksamheten.
Henrik Pettersson har tillfört ny energi till föreningen både i styrelsen och som tränare. Med stort 
engagemang har han under året lagt fram en strategi om ny träningsmetodik som går som en röd 
tråd från yngsta gymnast till senior.
Caroline Torstensson har under många år som tränare och styrelsemedlem troget arbetat för fören-
ingens bästa. Under 2019 har hon särskilt tagit på sig ansvaret att implementera FN:s Barnkonven-
tion i föreningens verksamhet tillsammans med våra tränare” 

Årets ledare i HFG
Utses av en belöningskommitté bestående av klubbdirektören och anställda tränare. Utnämningen 
skall uppmärksamma och stimulera engagerade tränare i föreningen samt inspirera till fortsatt goda 
ledarinsatser. Tillkännagivandet görs i samband med Julgalan. 2020 års Julgala ställdes tyvärr in pga 
rådande pandemi med tillhörande restriktioner. Utmärkelsen ”Årets ledare 2020” delades därför inte 
ut innan årsskiftet 20/21.

Hedersmedlemmar
1990 Verner Sjöberg
2009 Lars-Gunnar Wirdheim
2011 Thomas Larsson
2015 Göran Rohlén
2016 Christer Johansson

Årets Frigymnast
2010 Thomas Larsson
2011 Mikael Tovstedt
2012 Lennart Ljungdahl
2013 Christopher Soós
2014 Anna Hägglund
2015 Niklas Andersson
2017   Lars-Gunnar Wirdheim
2018 Michael Hedlund
2019 Caroline Torstensson   
 och Henrik Pettersson

Årets ledare
2010 Christer Larsson
2011 Johan Thornberg
2012 Anna Thornberg
2013 Janiel Johansson
2014 Caroline Torstensson
2015 Pernilla Melander
2016 Viktor Sjöholm
2017 Eric Nilsson och
 Gustav Stenbäck
2018 Magnus Hyll
2019 Joar Svensson
2020 

GYMNASTIKAVDELNINGAR 
Byte av grupp, gymnaster och tränare kan ske vid terminsstart. En viss sammanslagning av grupper 
gjordes i början av vårterminen, nya grupper startades under hösten.

Tränings- och tävlingsgrupper vårterminen Tränings- och tävlingsgrupper höstterminen 

Grupp Tränare Antal Grupp Tränare Antal  
Minitrupp 1  
A-B 
Pojkar och flickor 

Henrik 
Pettersson, 
Cajsa Dagård, 
Sofia Borslöv 

24 
   

Minitrupp 1 
A-B 
Pojkar och 
flickor 

Max Lindau, Cajsa 
Dagård, Sofia Borslöv, 
Ella von Haartman, Elin 
von Segebaden, Hanna 
Holm 

28 

Minitrupp 2  
A-B 
Pojkar och flickor 

Mattias 
Candetoft, Lisa 
Lindström, Carl-
Johan Bratt, 
Richard 
Miskolczi  

32   Minitrupp 2  
A-B 
Pojkar och 
flickor 

Mattias Candetoft,  
Carl-Johan Bratt, Lea 
Thornberg, Meja 
Bengtsson, Richard 
Miskolczi  

20 

Minitrupp 3  
A-B  
Pojkar och flickor 

Malin Persson, 
Jill Nielsen, Eva 
Lindgren, 
Lisbeth Gudel, 
Vanja Carlsson, 
Svenja Gudel, 
Robert 
Bergqvist 

22    Minitrupp 3  
A-B  
Pojkar och 
flickor 

Jill Nielsen, Vanja 
Carlsson, Lisbeth Gudel, 
Robert Bergqvist, Eva 
Lindgren, Sten-Åke 
Volden, Mattias 
Sernklo, Peter Gereny 

24 

Minitrupp 5  
A-B  
Pojkar och flickor 

Emma Selstad, 
Johanna 
Göransson-
Düfke, 
Alexandra 
Almén, Erwin 
Mezei 

35   Minitrupp 5  
A-B  
Pojkar och 
flickor 

Emma Selstad, 
Alexandra Almén, 
Erwin Mezei, Lisa 
Wilde, Frida Guntell, 
Liviah Nilsson,  

30 

Minitrupp 6  
A-B  
Pojkar och flickor  

Katarina 
Larsson, Lisa 
Augustsson, Eva 
Axheden, Alice 
Ziegler, Liviah 
Nilsson, Sandra 
Bengtsson, 
Evelina 
Karlsson, Eva 
Axheden 

34 Minitrupp 6  
A-B  
Pojkar och 
flickor 
 

Katarina Larsson, Lisa 
Wilde, Alice Ziegler, 
Liviah Nilsson, Sandra 
Bengtsson, Monica 
Orendy, Lisa Larsson 

32 

Basgrupp 1 (-12) 
Pojkar o Flickor 

Andreas 
Karlsson, 
Katarina 
Larsson, Lisa 
Johansson, Ella 
Willenheimer, 
Stella Axelsson, 
Lea Thornberg 

26 Basgrupp 1  
(-12) Pojkar o 
Flickor 

Andreas Karlsson, 
Katarina Larsson, Lisa 
Johansson, Ella 
Willenheimer, Stella 
Axelsson, Alice Ziegler, 
Robin Zumendorf 

25 
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Tränings- och tävlingsgrupper vårterminen Tränings- och tävlingsgrupper höstterminen 

Grupp Tränare Antal Grupp Tränare Antal 
Basgrupp 2  
Pojkar o Flickor 

Jemil 
Johansson, John 
Wiktorsson 

16 Basgrupp 2 
(12-13) Pojkar 
o Flickor 

Jemil Johansson,  
John Wiktorsson 

17 

   Basgrupp 2 
(13-14) Pojkar 
o Flickor 

Henrik Pettersson, 
Carl-Johan Bratt, Lisa 
Lindström, Evelina 
Karlsson, Bianca 
Torstensson, Ella 
Willenheimer,  
Vilgot Hyll 

20 

   Träningsgrupp Joar Svensson, Robin 
Zumendorf, Vilgot 
Stridh, Karl Pansell, 
Theo Persson 

23 

Breddgrupp 
Flickor 

Katarina 
Larsson, Lisa 
Wilde, Ellen 
Johansson 

20 Breddgrupp 
Flickor 

Katarina Larsson, Cajsa 
Dagård, Sofia Borslöv 

19 

Breddgrupp 
Andersberg  
Pojkar och flickor  

Hilma 
Håkansson, 
Cajsa Dagård, 
Sofia Borslöv  

17 Breddgrupp 
Andersberg  
Pojkar och 
flickor  

Hilma Håkansson, 
Cajsa Dagård, Sofia 
Borslöv  

18 

Trupp Flickor 
11(12) 

Carl-Johan 
Bratt, Kajsa 
Selén, Anna 
Hägglund, 
Svenja Gudel, 
Carolina Bratt 

23 Trupp Flickor -
11(12) 

Carl-Johan Bratt, Kajsa 
Selén, Anna Hägglund, 
Carolina Bratt 

23 

Trupp Flickor  
09-10 
 

Jonas Nilsson, 
Johanna 
Göransson-
Düfke, Lisa 
Lindström, 
Katharina Ståhl 

24  Trupp Flickor 
09-10 
 

Jonas Nilsson, Johanna 
Göransson-Düfke, Lisa 
Lindström, Katharina 
Ståhl 

23 

Tränings- och tävlingsgrupper vårterminen Tränings- och tävlingsgrupper höstterminen 

Grupp Tränare Antal  Grupp Tränare Antal  
Trupp Flick  
Ungdom (USM) 
 

Andreas 
Karlsson, 
Petronella Hyll, 
Magnus Hyll, 
Henrik 
Pettersson, 
Mattias 
Candetoft, Ellen 
Otendal, Elin 
Melin, Eric 
Nilsson, 
Caroline 
Torstensson 

19 Trupp Flick 
Ungdom 
(USM) 
 

Andreas Karlsson, 
Petronella Hyll, Magnus 
Hyll, Mattias Candetoft, 
Ellen Otendal, Elin 
Melin, Eric Nilsson, 
Caroline Torstensson 

17 

Trupp Kv U/J/S Andreas 
Karlsson, 
Caroline 
Torstensson, 
Ellen Otendal, 
Eric Nilsson, Elin 
Melin 

21 Trupp Kv 
U/J/S 

Andreas Karlsson, 
Caroline Torstensson, 
Ellen Otendal, Eric 
Nilsson, Elin Melin 

17 

Trupp Pojkar  
10-11 

Theo Minler, 
Elisabeth 
Janver, Eric 
Nilsson, Cajsa 
Dagård, Sofia 
Borslöv, 
Katarina 
Larsson, 
Andreas 
Karlsson, Lisa 
Augustsson 

23 Trupp Pojkar 
10-11 

Theo Minler, Elisabeth 
Janver, Cajsa Dagård, 
Sofia Borslöv, Katarina 
Larsson, Andreas 
Karlsson, Lisa 
Augustsson 

18 

Trupp Pojk  
08-09 
 

Katarina 
Larsson, 
Andreas 
Karlsson, Viktor 
Sjöholm Theo 
Minler, Eric 
Nilsson, Lovisa 
Westerlund, 
Måns Nyberg, 
Kasper Eliasson, 
Gustav Landén 

26 Trupp Pojk  
08-09 
 

Katarina Larsson, 
Andreas Karlsson, 
Viktor Sjöholm Theo 
Minler, Eric Nilsson, 
Lovisa Westerlund, 
Måns Nyberg, Kasper 
Eliasson, Gustav 
Landén 

20 
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Tränings- och tävlingsgrupper vårterminen Tränings- och tävlingsgrupper höstterminen 

Grupp Tränare Antal  Grupp Tränare Antal  
Trupp Ma U/J/S Viktor Sjöholm, 

Andreas 
Karlsson, Eric 
Nilsson, Jonatan 
Eliasson, 
Hampus Nilsson 

19 Trupp Ma 
U/J/S 

Viktor Sjöholm, 
Andreas Karlsson, Eric 
Nilsson, Jonatan 
Eliasson 

13 

Oldboys motion Susan Hallberg, 
Lars Kristén 

33    Oldboys 
motion 

Susan Hallberg, Lars 
Kristén 

36 

MAG Pojk Henrik 
Pettersson, 
Richard 
Miskolczi, Olof 
Eliasson 

13  MAG Pojk Henrik Pettersson, 
Richard Miskolczi, Olof 
Eliasson, Gustav 
Stenbäck, Calle 
Hjersman 

15 

MAG Ungdom Niklas 
Andersson, 
Gustav 
Stenbäck, 
Magnus Hyll, 
Hans Svensson, 
Joar Svensson, 
Janiel Johansson 

17  MAG Ungdom Niklas Andersson, 
Gustav Stenbäck, 
Magnus Hyll, Joar 
Svensson, Janiel 
Johansson, Olle 
Eliasson 

14 

MAG Jun/Sen Niklas 
Andersson, 
Janiel 
Johansson, 
Magnus Hyll 

4      MAG Jun/Sen Niklas Andersson, 
Magnus Hyll 

4 

 

2016 2017 2018 2019 2020

Tränare 69 69 66 68 74

Gymnaster 571 565 530 502 490

Medlemmar 893 903 882 848 792

Siffrorna gäller vid höstterminens slut .                                                                                    

VERKSAMHETEN PÅ ANDERSBERG
Gymnastiken på Andersberg har fortsatt under 2020. HFG erhåller ett ekonomiskt bidrag från Halm-
stad Kommun via ”Skolan mitt i byn” baserat på antalet aktiva barn. Syftet är att bibehålla en bredd i 
vår verksamhet som ger fler barn och ungdomar möjlighet att delta, även från andra delar av kom-
munen, samt medverka i arbetet för ökad integration. 

TRÄNINGSGRUPP
Vid höstterminens start utökades verksamheten i GH. En grupp med inriktning på träning utan täv-
ling startades för barn, från sju år och uppåt. I träningsgruppen, som den kallas, får nya gymnaster 
möjlighet att träna 1,5 tim en gång i veckan.

GYMNASTER OCH TRÄNARE I LANDSLAG. 
Svensk Manlig Artistisk Gymnastik, MAG, har under 2020 haft två landslag, senior- och juniorlands-
lag, samt Ledarutvecklingsgrupper (LUG). Uttagning till landslagen grundar sig på tävlingsresultat. 
Under 2020 har föreningen haft två gymnaster i Seniorlandslaget, Filip Lidbeck och Christopher Soós 
samt två i Juniorlandslaget, Vilgot Hyll och William Hyll. Under året har de deltagit vid förbundets 
tränings- och testläger, samt varit uttagna för att representera Sverige vid internationella tävlingar. 
Christopher Soós har under 2020 fortsatt bott och tränat i Malmö. Han har vid vistelse i Halmstad 
tränat med HFG och tävlar alltjämt för sin hemmaklubb. HFG:s anställde tränare i MAG, Niklas 
Andersson har varit ansvarig för LUG 2, där HFG-gymnasterna Wille Larsson, Olle Bengtsson, Alfons 
Eliasson, Gusten Hyll, Jack Stenbäck och Sam Dahlström, har ingått. Niklas har även varit starkt enga-
gerad som tränare i olika landslagssammanhang och i slutet av november bekräftades hans erfaren-
het, kunskap och engagemang som tränare inom MAG, då Gymnastikförbundet gav Niklas utökat 
förtroende. Fr o m 1 januari 2021 kan Niklas titulera sig som förbundskapten för Sveriges Manliga 
seniorer i Artistisk Gymnastik. De nationella tävlingarna ställdes tyvärr in under våren och somma-
ren eller sköts fram till hösten. Förbundet gav dock i augusti månad klartecken för ett ”Covidanpas-
sat” JSM och SM i MAG, vilket arrangeras av HFG i Halmstad Arena den 9-11 oktober. Det var länge 
planerat för deltagande vid EM i MAG i Turkiet men Sverige valde att inte resa och därmed blev det 
inga tävlingar i landslagsdressen för HFG:s AG gymnaster under året. På truppsidan var det 2020 
åter dags för EM. Arbetet med 2020 års trupplandslag, som påbörjades under 2019, fick dock ett 
snöpligt avbrott under 2020 på grund av Covid. Det planerade mästerskapet i Köpenhamn i oktober 
sköts fram till april 2021 men i december ställdes det definitivt in. I bruttotruppen för seniorlandslag 
i truppgymnastik ingick HFG gymnasten Eric Nilsson och Robin Zumendorf fanns med bland juniorer-
na. 
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ARRANGEMANG/TÄVLINGAR 
Avsaknaden av tävlingar och andra arrangemang under 2020 drabbade oss hårt på olika vis och 
många gymnasters och tränares tävlingsplaneringar blev till intet. Ett fåtal resor med träning på 
annan ort kunde genomföras men HFG:s samtliga egna arrangemang i samarbete med Gymnastik-
förbundet, undantaget JSM och SM i MAG, ställdes in. Så även minitruppernas våruppvisning, Gym-
nastikens Dag, Sommarfest och Julgala med tillhörande julfest och ekonomin fick en ordentlig smäll. 
Ledarna har, upptill träning, arbetat hårt och målinriktat med sociala aktiviteter för att hålla ihop 
såväl grupper som hela föreningen. I brist på rikstävlingar har det arrangerats egna interna tävlingar 
med varierande upplägg. Anpassning till gällande restriktioner har legat till grund för all verksamhet. 
Styrelsen gjorde ett betydande arbete med framtagning av säkerhetsprotokoll så att aktiviteter i och 
runt GH kunde fortgå fram till juluppehållet. 

TÄVLINGAR OCH RESULTAT
Trupp: POWERTUMBLLING, REDSKAPSCUPEN i OSKARSTRÖM
MAG: JSM o SM i Halmstad Arena

Under 2020 har våra MAG- och truppgymnaster varit anmälda till såväl rikstävlingar som tävlingar på 
distrikts- och regionalnivå. Endast två tävlingar som ägde rum tidigt på vårterminen samt JSM o SM i 
MAG på hösten genomfördes.

25 januari Stockholm KFUM Powertumbling Open 2020. Trupp Flicks gymnaster deltog i nivå A och 
B. Gymnasterna tävlade individuellt. Bäst lyckades Sanna Fredin som vann nivå A och Alice Ziegler 
vann nivå B. De tävlade även i lag där lag Emma J, Alice Z och Ida S kom tvåa i klass B.

29/2-1/3 Hallands Redskapscup i Oskarström, grentävling. HFG:s yngre truppgymnaster deltog 
med totalt 10 lag i två olika klasser. HFG tog 6 medaljplaceringar, 2 guld, 3 silver och 1 brons

9-11/10 JSM och SM i MAG, Halmstad Arena.

Namn Placering startande Grenplaceringar namn Placering
William Hyll 4 Frist William H 3
Vilgot Hyll Ej mångkamp Bygel Vilgot H 6

Ringar William H 3
Vilgot H 6

Barr William H 5
Räck Vilgot H 3

Namn Placering startande Grenplaceringar namn Placering
Christopher Soós 2 Frist Filip Lidbeck 2
Filip Lidbeck 4 Christopher Soós 3

Bygel Christopher Soós 2
Filip Lidbeck 6

Ringar Christopher Soós 3
Hopp Filip Lidbeck 1

Christopher Soós 2
Barr Christopher Soós 1
Räck Christopher Soós 3

Lagtävling 2 8

Mångkamp JSM Grenplaceringar JSM

Mångkamp SM Grenplaceringar SM

20

13
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COVID SÄTTER SINA SPÅR UNDER ÅRET.
Tidigt på våren kunde planerade resor med helgläger genomföras. De äldre truppgymnasterna hann 
därför med ett uppskattat träningsläger i Helsinge, Danmark och Trupp Flick reste till Stockholm och 
tävlade Powertumbling. I takt med ökat virushot och inställda tävlingar minskade hoppet om egna 
uppvisningar och andra arrangemang med större folksamlingar än 50 personer. Minitruppernas 
träningspass ställdes in två gånger och deras Våruppvisning kunde inte genomföras i Högskolehallen. 
Betydelsen av träning och samvaro ökade och det lades stor vikt vid att verksamheten skulle pågå 
i GH. Träningen fortsatte in i juni månad för de flesta grupperna och avslutas innan midsommar då 
Gymnastikens Dag i Frösakull skulle ha varit vårterminens ”Final”, så icke. Inställda arrangemang 
under vår och sommar innebar betydande ekonomiska förluster och föreningens klubbdirektör och 
de två heltidsanställda tränarna korttidspermitterades 40% under fyra månader, maj t o m augusti. 
Positivt för föreningen var att många familjer stannade hemma och sommarträningen blev en popu-
lär aktivitet. Träningen kunde bedrivas i mindre grupper både utanför och inne i GH samt i tränings-
campen i Frösakull.
 
Tränarråden träffades och planerade inför höstterminens start. Fortsatt verksamhet för ”överåriga” 
minitruppare är alltid en uppgift att lösa, så även denna höst. Lokaler och tränare löstes så att två 
nya basgrupper och en träningsgrupp kunde startas upp. Höstens träningar körde igång enligt sche-
ma och två dagläger i Växjö kunde bokas in och genomföras i september. SM o JSM i Artistisk Gym-
nastik i Malmö flyttades framåt under våren men ställdes in för att senare under hösten äga rum i 
Halmstad i samband med RM klasserna. Fortsatta och utökade restriktioner lurade bakom hörnet 
men HFG fick klartecken för att genomföra ett Covidanpassat SM och JSM i MAG i Halmstad Arena 
i oktober, RM klassernas tävling ställdes dock in. Förberedelserna var omfattande för att smittsäkra 
tävlingarna. Antalet tillåtna personer i hallen var begränsat och ingen publik tilläts, undantaget 50 
personer på läktaren. För att kunna ge alla möjlighet att se tävlingarna streamades allt av förbundet. 
Anspänningen var stor veckorna innan tävlingshelgen men glädjen av att äntligen få släppa fram 
gymnasterna på tävlingsgolvet gav energi åt tävlingsledningen. Niklas Andersson, med hjälp av andra 
tränare och gymnaster, gjorde ett fint arbete med att förbereda alla redskap i tävlingshallen. Dagen 
”D” kom och deltagarna anlände. Tränings- och tävlingsscheman fungerade mycket bra och allt gick 
planenligt. Alla inblandade i tävlingsorganisationen och deltagarna var väldigt nöjda. Senare under 
hösten skulle det visa sig att detta var den enda tävlingen i MAG som genomfördes under året. Efter 
en lyckad AG tävling planerade och förberedde HFG:s tävlingskommitté JSM i truppgymnastik som 
skulle äga rum i Halmstad Arena den 20-22 november. Tyvärr ökade smittrisken i landet och allt ef-
tersom JSM helgen närmade sig blev möjligheterna för arrangemang mindre och Gymnastikförbun-
det ställde in samtliga tävlingar. Pandemin satte därefter stopp för alla allmänna samlingar och aktiva 
födda 2004 och tidigare stängdes av från träning. HFG:s Julgala den 13 december måste naturligtvis 
också ställas in. 

EKONOMISKT STÖD 2020 SAMT BIDRAG VID SPECIELLA ARRANGEMANG.
Under ett år som 2020 har särskilda ekonomiska stöd haft stor betydelse för föreningen. Dessa var:
-  Kompensationsstöd från RF för våren, 15 000kr. 
-  Stöd för bibehållen verksamhet från RF Sisu Halland, 10 000kr
-  Stöd för bibehållen och alternativ verksamhet Sv GF, 30 000kr
-  Föreningsstöd Länsförsäkringar Halland, 15 500kr
-  För deltagande vid LF´s event för medlemmar i Halmstad Arena, 2000kr 
-  För arbete som parkeringsvakter vid Halmstad Hamnars invigning av Halmstad-Grenåfärjan,   
   10 000kr.
-  Bidrag från Tillväxtverket vid korttidspermittering 157 000kr
-  Minskade sociala avgifter 1 mars-30 juni

GYMNASTIKENS HUS
En renovering av herrarnas omklädningsrum påbörjades under våren. Arbetet blev omfattande och 
tidskrävande då det skulle visa sig att det fanns stora brister i tidigare utfört arbete. Det slutliga re-
sultatet blev därför ett helrenoverat och fint omklädningsrum. Söndrumshallen Ekonomisk Förening 
har beställt och bekostat arbetet. Investeringarna i redskap under 2020 har i första hand haft syfte 
att möjliggöra träning i mindre grupper såväl ute som inne. Inför sommaren köptes ett nytt luftgolv 
samt volleybollnät, hopprep och annan lekutrustning, allt för att kunna bedriva en coronaanpassad 
sommarträning. Reparation och underhåll av ”fasta” redskap har regelbundet utförts av egna träna-
re för att hålla redskapen i bra skick. Ambitionen att hålla nere kostnader och samtidigt kunna skapa 
utrymme har varit hög. En Dorado trampett köptes dock in i början av året. Ny mjuk landningsbädd 
efter tumblinggolvet i trupphallen har varit prioritet. En hög kostnad under ett år då intäkter från 
arrangemang uteblivit men nödvändig investering av säkerhetsskäl för att minska skaderisk, bädden 
köptes in i slutet av året. Niklas Andersson har med hjälp av andra tränare och medlemmar byggt 
om och utökat ytan i styrketräningsrummet i anslutning till AG hallen och det finns nu bra möjlighet 
för föräldrar och medlemmar att träna där. I samband med bygget diskuterades intressanta ideér om 
att erbjuda ett speciellt kort för friskvårdsträning till de medlemmar som önskar. 
För att kunna hålla styrelse, kommittéer och alla arbetsgrupper fortsatt aktiva under den långa pe-
riod där man uppmanades att undvika samlingar, uppgraderades den tekniska apparaturen i konfe-
rensrummet. En bra investering som bidragit till näst intill 100% närvaro vid alla föreningsmöten.   
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SOMMARTRÄNING
Anställda tränare i HFG planerar och ansvarar för sommarträningen i Gymnastikens Hus. Truppträ-
ningen under sommaren 2020 riktade sig i första hand till de yngre gymnasterna. Truppgymnasterna 
erbjöds traditionell sommarträning under fem veckor med två tvåtimmarspass per vecka. Upptill 
traditionell sommarträning erbjöds truppgymnasterna även dagläger v 25, 26 och 27. Ansvariga för 
sommarträningen var de något ”äldre” gymnasterna. HFG kan på så vis erbjuda sommarjobb. Fören-
ingens AG-gymnaster hade under ledning av Niklas Andersson traditionell träning under större delen 
av sommaren.  
  
TRÄNINGSCAMPEN I FRÖSAKULL
Campen tillsammans med Gymnastikens Hus, utgör en viktig del förföreningens verksamhet och 
sammanhållning. Under arbetshelgen på våren ser stugägarna till att klubbhus, föreningsstugor, övri-
ga gemensamhetsbyggnader och grönområde förbereds inför säsongen. Arbetet, som leds av TCK, 
innebär såväl stora renoveringsprojekt som allmän uppfräschning. 2020 investerades det i teknik för 
att ge bättre förutsättningar för mindre konferenser och digitala möten. Höstens arbetsdagar har 
till största uppgift att stänga sommaren och ”vinterbona” lägret. Inför kommande framtid bör HFG:s 
styrelse och TCK ta initiativet till en arbetsgrupp som kan ta fram ekonomiska underlag, givet vilka 
byggnader som avses efter en prioritering och avsätta medel för dessa investeringar. HFG:s grupper 
har genomfört samlingar och helgläger i campen under vår- och höstterminen för att samlas kring 
barnkonventionen men också för att stärka gemenskapen i gruppen. Föreningens Hjärtsponsorer har 
tillgång till campen och har nyttjat den under vår och höstsäsongen för konferenser och företagsträf-
far. Coronaläget 2020 skulle naturligtvis även påverka boendet i Frösakull. Städrutinerna förändrades 
och det inhandlades stora mängder handsprit och desinficeringsmedel. 70+-arna tilldelades egna 
toaletter och duschar och antalet personer som samtidigt fick vistas i de olika gemensamhetsbygg-
naderna begränsades i linje med de restriktioner som gällde. Tyvärr fick Gymnastikens Dag och 
sommarfesten ställas in av samma anledning. Antalet gästande föreningar var av förklarliga skäl färre 
än vanligt men campens trogna sommargäster kom mer än gärna. Våra egna gymnaster förlade även 
del av sommarträningen i campen och aktiviteten var stor. Gästande föreningar och landslag i sam-
band med träningsläger 2020 var, Juniorlandslagen samt utvecklingsgruppen i MAG, GF Kennedy, 
Hindås GF, BK Astrio flickor och IFK Halmstad.

HFG OCH SKOLVERKSAMHET 
Skolklasser, dagis och fritidsgrupper är fortsatt intresserade av att bedriva undervisning i Gymnasti-
kens Hus. De hyr tid i hallen och ansvarar själva för verksamheten. Niklas Andersson har under året 
haft morgonpass med Filip Lidbeck, Vilgot och William Hyll. 

UTBILDNING 
I samarbete med SISU Idrottsutbildarna genomför HFG utbildningsdagar under året.  Ledardagarna 
vid vår- och höstterminsstart är gemensam ”Kick Off” för föreningens samtliga ledare. Ledarutbild-
ning i GH den 2 februari ägnades åt Barnkonventionen, Första Hjälpen, lindning av stukningar samt 
hantering vid nackskador. Instruktörer var Caroline Torstensson, Johanna Düfke-Göransson, Carl 
Hultefors och Johan Skogmalm. Kursdagen var förlagd till Gymnastikens Hus. 
Vid Höstens ledardag, den 23 augusti, Gymnastikens Hus, arbetades det vidare med Barnkonventio-
nen. Till HFG:s hjälp var Katharina Nilsson, RF Sisu Halland. Carl Hultefors föredrog om skadeförebyg-
gande träning. För att skapa möjligheter att implementera Barnkonventionen i olika led i föreningen 
sökte och beviljades HFG medel 2020 från gymnastikförbundet. Gymnastgrupper och ledare har 
träffats vid ett flertal tillfällen och arbetat med material framtaget av RF Sisu. Dessa träffar har även 
haft som syfte att tillvarata gymnasternas önskemål om alternativa aktiviteter för att stärka kamrat-
skap och sociala relationer. Utöver traditionella ledardagar har HFG gjort en omfattande inventering 
av aktiva ledares utbildningsnivå. Ansvariga för detta har Mattias Candetoft och Caroline Torstens-
son varit. För att uppdatera gamla licenser och nå upp till ställda mål avseende utbildning har det i 
föreningsregi genomförts Trupp Basic, Trampett steg 1 och teori steg 1 kurser. Ett stort antal tränares 
licenser har därmed uppdaterats och tillsammans med vårens obligatoriska inläsningskurser kan 
utbildningarna nu konverteras och anpassas till förbundets nya utbildningsstege. Utöver dessa har 
tränare genomgått utbildningar på såväl bas- som högre nivå via förbundet. Utbildningskostnaderna 
har varit höga under 2020 men nödvändiga för att tränarlicenser ska vara giltiga och att ledarna hål-
ler en kompetensnivå som ligger i fas med den gymnastiska utvecklingen. Utbildning av unga ledare 
och föräldrar är också ett sätt att säkerställa en stark tränarstab de kommande åren. Utbildningsbe-
hovet kommer även under 2021 och framåt vara ett prioriterat område så att vi kan erbjuda person-
lig utveckling för våra så viktiga tränare. Förutom gemensamma ledardagar och stegutbildningar har 
tränare, föräldrar och kommittémedlemmar tagit del av RF Sisu Idrottsutbildarnas föreläsningsutbud 
samt bildat lärgrupper. 
 
SOCIALT LEDARSKAP OCH ”IDROTTEN VILL”
Halmstad Frigymnaster arbetar för att det ska finnas ett engagemang även för frågor utanför själva 
gymnastiken. Föreningens ”HFG-anda” innebär att ledarna ska vara föredömen och att gymnasterna 
själva ska ställa upp för varandra och föreningen. Policy finns för allas rätt att vara med och för inte-
gration. Föreningen har även policys mot sexuella trakasserier, alkohol, tobak och droger samt mot 
doping. Alla principer i dessa frågor är inarbetade i HFG:s verksamhetsplan för beslut av
årsmötet. 
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MEDICINSK SERVICE
Carl Hultefors, har varit engagerade vid föreningens tävlingar och uppvisningar under året. Fysio-
terapeuten har fortsatt funnits tillgänglig för gymnaster och tränare en kväll i veckan i hallen, vilket 
fungerat mycket bra och varit väldigt uppskattat och ger kontroll över eventuella skador bland våra 
gymnaster. De flesta skador som uppstår är av typen överbelastningsskador och uppstår oftast kring 
hand- och knäleder samt i ländrygg. Traumatiska/akuta skador står för en mindre del av det totala 
antalet skador. Kontakt mellan fysioterapeut och gymnast har skett via huvudledaren för respektive 
träningsgrupp. Fysioterapeuten har i genomsnitt har haft sju besök/behandlingar vid 37 tillfällen i 
GH. Carl Hultefors har förutom sitt engagemang i HFG även varit engagerad i MAG-landslaget och 
deltagit i förberedelser inför tävlingar både nationellt och internationellt.

HFG-SHOP
Föreningens webbshop sker i samarbete med Kents. Shopen har under året byggts ut med ett större 
sortiment och erbjuder ett större antal föreningskläder och andra tillbehör. Beställning och betalning 
görs via hemsidan: www.halmstadfrigymnaster.se. Föreningens kansli fungerar som mellanhand och 
varorna lämnas ut där. Framtagning av en helt ny kollektion, anpassad till den nya grafiska profilen, 
påbörjades under hösten och pågick alltjämt vid årsskiftet. Delar av det nya utbudet kunde redan 
under hösten köpas via nätet på HFG:s hemsida. Skåpen i Gymnastikens Hus entré kommer att upp-
dateras med nytt utbud under 2021. Försäljningen, som främst är en service för medlemmarna, har 
gett ett litet överskott till föreningen.

SPONSORER, LOTTERIER OCH ANDRA INKOMSTER
Föreningen har under året haft Hjärt- och skyltsponsorer samt annonsörer som stöttat med kontan-
ta medel eller med varor och tjänster för totalt 321 500 kronor. 
Under 2020 har vi fortsatt det framgångsrika konceptet med att producera och sälja en egen väggal-
manacka med fotografier av samtliga grupper. Till kalendern är kopplat ett lotteri. Almanackan var 
i A3-format och kostade tillsammans med en lott 200 kr. Almanackan inbringade ett netto på över 
200 000 kronor kontant till föreningen och 84 000 kronor i varor och tjänster samt 30 000 kronor till 
gymnastgrupperna. 2021 års kalender är delvis omarbetad. Den är fortfarande en väggalmanacka i 
A3-format och är den 16:e i ordningen. Halmstad Frigymnaster är sedan hösten 2012 registrerade i 
Svenska spels satsning Gräsroten. 234 personer har i samband med spel gett sin bonus till HFG och 
på så sätt har föreningen fått 7 103kr. Träningscampen har stor betydelse för HFG:s ekonomi. Detta 
gäller också tävlingar och uppvisningar som är mycket viktiga inkomstkällor. 
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HFG:S ARKIV
Klubbens arkivarie, Helén Andersson, har samlat in tidningsurklipp och artiklar som skrivits om 
föreningen under året. Allt finns förvarat och kan läsas på konferensrummet i Gymnastikens hus. I 
arkivet finns även filmer från 1961 och framåt att ta del av.

HFG I MEDIERNA 
Under året har HFG:s gymnastikverksamhet omnämnts i media. Föreningens AG gymnaster är de 
som omnämnts då inga nationella tävlingar för truppgymnasterna ägt rum. 
Hallandsposten har haft 6 artiklar eller notiser om föreningen. Bland de större artiklarna kan särskilt 
nämnas reportage om HFG:s AG gymnaster i samband med SM och JSM i Halmstad Arena samt arti-
kel i samband med att Niklas Andersson utsågs som ny förbundskapten för seniorlandslaget i MAG. 
Halmstadsport har haft digitala artiklar om HFG:s verksamhet under 2020.
                    
                                                                 

TRÄNARRÅD, TRUPP OCH AG
Tränarråden har haft som syfte att stärka och utveckla det gymnastiska inom såväl trupp- som 
AG-verksamheten. De har samlats 6 gånger under året, i början av terminen, mitten och i slutet av 
varje termin. 
Den fasta agenda har varit:

1) Uppföljning från föregående möte, resultat enligt plan eller ej

2) Säkerhet, i hallen, redskap eller andra risker

3) Gymnaster
 • Skadeläget
 • Uppföljning av övningar från ledardagar
 • Planering av träning och uppföljning
4) Grupper
 • Tränare, antal och kompetens
 • Sammansättning av grupper
 • Schemaplanering och förändringar
5) Tävlingar
 • Vilka finns under året
 • Vika ska vi vara med på
 • Lagsammansättningar
6) Utbildningar
 • Licensutbildningar
 • Interna utbildningar
7) Tillfällig punkt har varit Covid-19

8) Övrigt

Under året har råden arbetat med den röda tråden. Startat två nya basgrupper och en tränings-
grupp. Löst tränartillsättning och halltider.  De har också arbetat fram en plan för ännu mer skadefö-
rebyggande åtgärder för att säkra våra gymnaster på seniornivå.

UTMANINGEN LIGGER I ATT BEHÅLLA GYMNASTER I EN BRED VERKSAMHET FÖR ATT NÅ FRAMGÅNGAR I 
TÄVLINGSSAMMANHANG, DET VILL SÄGA ATT NÅ DE VISIONÄRA MÅLEN. 

   2018        2019        2020        2021
Killar    25    25            32    38
Tjejer    33    50    53    45
Totalt    58    75    85    83
 
Siffrorna avser antal aktiva gymnaster 13 år och äldre vid start VT 2021                                                           

HEMSIDOR PÅ INTERNET
Hemsidan är knuten till IdrottOnline vilket är ett gemensamt verksamhetssystem för svensk idrott 
och utgör basen för all kommunikation och administration mellan medlem, förening och förbund. 
Utbildning och hjälp med frågor som rör IdrottOnline har främst skett via RF-SISU Halland, Svenska 
Idrottsrörelsens Studieförbund. Regelbunden information om aktuella händelser från tränare, gym-
naster och ledamöter i kommittéer till webmasters har varit nödvändig för att kunna hålla hemsidan 
uppdaterad och läsvärd. Helén Andersson och Jani Minler har under flera års tid och fram till slutet 
på höstterminen 2020, varit ansvariga för HFG:s hemsida. När den nya hemsidan lanserades i de-
cember, lämnade de dock uppdraget som webmasters. Marknadskommittén ihop med nya ansvariga 
sköter nu den. HFG är också aktiverade på Riksförbundets hemsida, IdrottOnline Klubb, där statligt 
lokalt aktivitetsstöd redovisas. Från 2020 har Riksidrottsstyrelsen beslutat om förändrade stödfor-
mer och det tidigare kallade Idrottslyftet går numera under benämningen projektstöd. Dessa digitala 
bidragsansökningar/redovisningar görs också via IdrottOnline.

MEDLEMSREGISTER/IT-FUNKTION
HFG:s internetbaserade medlemsregister i SportAdmin förbättras och kompletteras efter hand. 
Anställda samt ledamöter och ledare har olika behörighetsgrad och tillgång till systemet. Med hjälp 
av medlemsregistret underlättas kommunikationerna inom föreningen. Behandling av personupp-
gifter sker enligt GDPR..  Klubbens fakturering är kopplad till medlemsregistret och fakturor skickas 
ut via mail. Närvarorapportering sker digitalt i medlemsregistret och systemet är kopplat till Halm-
stad Kommun och RF för elektronisk redovisning av LOK-stöd. HFG:s bokföring sköts via Swedbanks 
e-bokföring. Kontering och bokföring görs fortlöpande av kansliets personal. Föreningens kassör har 
det övergripande ansvaret och gör månatliga rapporter till styrelsen. Ytterligare en förtroendevald 
kan med tillgång till ”tittfunktion” följa HFG:s ekonomi och bokföring. 

HFG:S JULGALA 
2019 års Julgala i Halmstad Arena sköts upp till den 6 januari 2020. Uppvisningen under Tretton-
dagen blev en ”Kick Off” på det nya året. På grund av rådande Pandemi skulle bokad Julgala den 13 
december 2020 ställas in, inget nytt datum bestämdes. 
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TRUPPMÅL
 • att påbörja sitt arbete med att fastställa den gymnastiska inriktningen. Arbetet är påbörjat 
av tränarråden. Målet är uppnått
 • att delta i alla klasser på USM och JSM. Samtliga rikstävlingar ställdes in 2020. Målet kunde 
inte uppnås
 • att ha minst en gymnast med i Trupplandslaget. Robin Zumendorf och Eric Nilsson ingick i 
bruttotrupp för junior- respektive seniorlandslag men slutliga landslag togs ej ut då EM tävlingarna 
ställdes in. Målet kunde inte uppnås 
 • att våra basgrupper tar steget upp på Riksstegen. Inställda tävlingar. Målet kunde inte upp-
nås
 • att åka till Danmark på träningsläger för inspiration och motivation för alla gymnaster som 
tävlar på riksnivå. Träningsläger i Helsinge genomfördes tidigt under våren. Målet uppnått
 • att ha föreningstävlingar under året för att stärka gemenskap och tävlingsvana mellan grup-
perna. Covidanpassade tävlingar genomfördes endast gruppvis. Målet kunde inte uppnås

MÅLSÄTTNING 2020
MÅLSÄTTNING OCH RESULTAT 2020
Målsättning i HFG:s verksamhetsplan för 2020 samt svar på i vad mån de infriats, återges nedan. 

GEMENSAMMA MÅL
 • att en person deltar i Trupp Tekniska Kommittén (TTK). Målet ej uppnått
 • att påverka Svenska Gymnastikförbundet att bli tydligare i sin planering. Kontinuerlig kon-
takt har hållits i samband med tävlingsarrangemang. Målet delvis uppnått.
 • att tränarråden inom AG och Trupp skall vara i full funktion under 2020. Råden tillsattes 
under VT och har varit verksamma under 2020. Målet uppnått
 • att arrangera en stor nationell/internationell Trupptävling i Halmstad Arena. Förbundet 
ställde in de tävlingar som skulle ha arrangerats av HFG. Målet kunde ej uppnås
 • att arrangera en stor nationell/internationell AG-tävling i Halmstad Arena. HFG arrangerade 
JSM och SM i MAG i oktober. Målet är uppnått
 • att ha aktiva ledare med relevant utbildning varav tre med högsta möjliga nationella ut-
bild-ningskompetens. Målet ej uppnått.
 • att ha aktiva domare inom AG respektive Trupp. Ytterligare domare har genomgått utbild-
ning i MAG och är aktiva förbundsdomare. Målet är uppnått inom MAG men ej för trupp.
 • att anordna interna tävlingar. Inom ramen för Corona anpassad verksamhet har interna 
tävlingar i både MAG och trupp arrangerats i GH. Målet är uppnått
 • att anordna en resa. Truppgymnaster hade tidigt på våren träningsläger i Helsinge, Dan-
mark. Därefter kunde endast dagläger i Växjö bokas in. Målet är uppnått
 • att ta in nya gymnaster. Två nya basgrupper och en träningsgrupp startades upp under hös-
ten. Målet är uppnått

AG MÅL 
 • Medaljer vid SM och JSM i mångkamp/grenfinaler, Junior och Senior. SM Christopher Soos 
2:a i mångkamp och grenmedaljer guld, silver och brons till Christopher S o Filip Lidbeck. Ingen 
mångkampsmedalj vid JSM men brons vid grenfinaler till Vilgot H o William H. Silver i lagtävling. 
Målet är uppnått.
 • EM-final i fristående, Filip Lidbeck. Förbundet valde att inte skicka gymnaster till EM. Målet 
kunde ej uppnås    
 • Två Juniorer och två Seniorer uttagna till JEM samt EM 2020. Gymnasterna var uttagna 
men Sverige deltog ej. Målet uppnått
 • Filip Lidbeck i Världscupsfinal i fristående. Inställt tävling. Målet kunde ej uppnås
 • Vilgot Hyll och William Hyll kvalar in till JNM. Inställd tävling. Målet kunde ej uppnås
 • Vilgot Hyll och William Hyll kvalar till Landskamp, SWE-BEL-HOL. Ingen tävling. Målet kun-
de ej uppnås
 • Tre HFG ungdomar tävlar Mälarcupen utöver våra Juniorer och Seniorer. Gymnasterna var 
anmälda men tävlingen ställdes in med kort varsel. Målet kunde ej uppnås
 • Medaljer i mångkamp i Ettan och Tvåan under Mästerskaps- & Svenska cupenhelgen. Täv-
lingarna inställda. Målet kunde ej uppnås
 • Bas AG deltar i Götalandsmästerskapen/Götacupen i Nollan-klassen. Tävlingarna inställda. 
Målet kunde ej uppnås
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BALANSRAPPORT 2020

TILLGÅNGAR 2020-12-31 2019-12-31

Inventarier 222 963 340 567
Andelar i Söndrumshallen 1 000 1 000
Varulager 0 0
Kundfordringar 188 734 173 968
Övr. fordringar och förutbetalda kotnader 197 728 288 046
Kassa o bank 828 985 864 070

SUMMA TILLGÅNGAR 1 439 844 1 667 651

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserade överskott 1 024 547 1 161 106
Föregående års resultat -145 981 -136 559
Årets resultat -172 762 -145 981
Ändamålsbemedelstämda medel 37 952 7 048

SUMMA EGET KAPITAL 840 614 885 614

Obeskattade reserver
Tränings- och tävlingsgruppernas konton 77 013 60 884

Skulder
Låneskulder 0 0
Leverantörsskulder 237 566 151 277
Skatteskulder 24 786 59 198
Övriga skulder 180 586 143 365
Upplupna kostander och intäkter 252 041 367 313

SUMMA SKULDER 694 979 721 153

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 612 606 1 667 651

RESULTATRAPPORT 2020

INTÄKTER 2020-12-31 2020-12-31 2019-12-31
UTFALL BUDGET UTFALL

Medlemsavgifter 158 400 180 000 169 600
Offentligrättsliga bidrag 916 860 860 000 897 605
Gåvor och bidrag 312 529 115 000 106 202
Sponsor/Reklam 208 060 271 000 338 391
Verksamhetsintäkter 1 747 045 2 519 000 2 358 162
Övriga föreningsintäkter 551 200 565 000 577 875

SUMMA INTÄKTER 3 894 094 4 510 000 4 447 835

KOSTNADER
Föreningskostnader -246 238 -587 000 -616 867
Övriga externa kostnader -1 049 592 -1 246 000 -1 277 003
Personalkostnader -2 653 717 -2 770 000 -2 618 021
Avskrivningar av inventarier -117 604 -83 000 -82 651

SUMMA KOSTNADER -4 067 150 -4 686 000 -4 594 542

Verksamhetens resultat före -173 056 -176 000 -146 707
finansiells intäkter och kostnader

Finansiella intäkter 526 0 824
Finansiella kostnader -232 0 -98

RESULTAT -172 762 -176 000 -145 981
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RESULTATRAPPORT PER RESULTATENHET 2020
Utfall Budget Budget
2020 2020 2021

10 HFG Gemensamt 273 850 152 000 386 700
11 Webshop 5 601 10 000 10 800
12 Utbildning -122 263 -95 000 -145 000
15 Träning -741 374 -633 000 -613 700
16 Tävling -32 825 -271 000 -237 000
17 Framtidsprojekt -12 200 -10 000 -10 000
20 Frösakull 220 947 217 000 239 000
22 Kalender 199 285 192 000 169 000
23 Julgala 0 62 000 62 000
24 Mindre arrangemang 0 5 000 5 000

SM Trupp 0 0 82 500
31 Trupptävling höst -996 0 0
32 Trupptävling vår -3 381 70 000 0
33 AG Tävling höst 40 595 75 000 75 000
34 AG Tävling vår 0 50 000 51 000

RESULTAT -172 762 -176 000 75 300

BUDGET 2021 2020 2019 2018
BUDGET UTFALL UTFALL

INTÄKTER
Medlemsavgifter 180 000 169 600 176 400
Offentligrättsliga bidrag 860 000 897 605 831 391
Gåvor och bidrag 105 000 106 202 106 884
Sponsor/Reklam 271 000 338 391 355 500
Verksamhetsintäkter 2 351 000 2 358 162 2 714 559
Övriga föreningsintäkter 565 000 577 875 486 032

SUMMA INTÄKTER 4 332 000 4 447 835 4 670 766

KOSTNADER
Föreningskostnader -419 000 -616 867 -810 669
Övriga externa kostnader -1 236 000 -1 277 003 -1 203 651
Personalkostnader -2 770 000 -2 618 021 -2 729 237
Avskrivningar av inventarier -83 000 -82 651 -65 030

SUMMA KOSTNADER -4 508 000 -4 594 542 -4 808 588

Verksamhetens resultat före -146 707 -137 822
finansiells intäkter och kostnader -176 000

Finansiella intäkter 824 1 273
Finansiella kostnader -98 -11

BUDGETERAT RESULTAT/RESULTAT -176 000 -145 981 -136 549
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SLUTORD

Vi kan lägga 2020 bakom oss och börja blicka framåt. Vi behöver inte närmare gå in på allt extra 
arbete som Covid-19 fört med sig för föreningen och idrotten i stort.
Styrelsen vill verkligen tacka alla som bidragit med en positiv idrottssyn under detta mörka år.
Det har varit ett år då vi kunnat fokusera på andra viktiga saker i föreningen, vi har kunnat se över 
våra administrationsverktyg och styrdokument för vår verksamhet då träningar och tävlingar stun-
dom legat nere.

Vi har fortsatt vår strävan att bygga en säkermiljö för våra gymnaster, både i nyinvesteringar av red-
skap och på det psyko-sociala planet. Och vi sitter inte still och är nöjda, vi strävar alltid att hitta för-
bättringsåtgärder både när det gäller att arrangera tävlingar eller utveckla föreningen gymnastiskt.

Vår AG- och Truppverksamhet skördar framgångar enligt planen, och föreningen är stolt över våra 
landslagsgymnaster. En extra fjäder i hatten för föreningen är att Niklas Andersson utsetts till För-
bundskapten för seniorlandslaget i MAG, det visar med all tydlighet att vi inte bara räknas med inom 
MAG i Sverige, utan frontar densamma. Stort GRATTIS Niklas!

Styrelsen vill rikta ett varmt TACK till alla medlemmar, tränare, gymnaster och föräldrar, ni är otroligt 
betydelsefulla för föreningens fortsatta framgångar.
Ett extra stort TACK till Katarina Larsson som i medgång och motgång håller ihop kansliet med sitt 
stora gymnastikhjärta. Hoppas ni håller fanan lika högt 2021.

Vill också nämna marknadskommittén som gör ett viktigt jobb för föreningen, speciellt i år då man 
tagit fram en ny grafisk profil som skall stärka vårt varumärke. Och samtidigt tagit hand om vårdan-
det av våra mycket viktiga och uppskattade sponsorer. Sponsorer som vi naturligtvis hoppas följer 
oss in i 2021, allt för att vi skall kunna fortsätta investera i våra duktiga gymnaster.

Nu ser vi fram emot SM i MAG i Halmstad Arena i Maj och SM i trupp under SM veckan I Halmstad, 
stora nationella tävlingar som vi skall vara med och arrangera. Här skall föreningen hjälpas åt så vi 
åter kan visa vilken duktig arrangör vi är. Vidare så fortgår planeringen för Nord EM 2022 eller 2023, 
samtal och diskussioner pågår med Gymnastikförbundet där Halmstad Frigymnaster ses som en 
given arrangör för denna Internationella tävling.

Med vänlig hälsning
Styrelsen för Halmstad Frigymnaster
 
Michael Hedlund 
Ordförande 

Michael Hedlund  Caroline Torstensson  Jani Minler
Ordförande   vice ordförande  sekreterare

Johan Wiktorsson  Henrik Pettersson  Mattias Candetoft
kassör    ledamot   ledamot

Patricia Eliasson   Thomas Larsson  Andreas Arvidsson
ledamot   ledamot      suppleant  
   

Katarina Larsson
klubbdirektör, 
adjungerad ledamot
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REVISIONSBERÄTTELSE

Till årsmötet i Halmstad Frigymnaster
Organisationsnummer 849200-9116

Rapport om årsredovisningen
styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar

Vårt ansvar är att med rimlig säkerhet uttala oss om förvaltningen på grundval av vår revision.

Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag för vårt uttalande om ansvarsfrihet har vi utöver vår revision av årsredovisningen 
granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i föreningen för att kunna bedöma om någon 
styrelseledamot har företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till försummelse som kan föranleda 
ersättningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för vårt 
uttalande.

Uttalanden

Styrelsens ledamöter har enligt vår uppfattning inte handlat i strid med föreningens stadgar.

Vi tillstyrker

att föreningens årsmöte beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.
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