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Detta ar Halmstad Frigymnaster

HFG ar en av Sveriges basta gymnastikforeningar med saval barn- som elitgymnastik. Flera
av vara gymnaster har varit med hela vagen fran barnverksamhet till masterskapsmedaljer pa
nationell och internationell niva. Efter avslutad karriar har flera gymnaster fortsatt som ledare.
Gymnastik ar en allsidig sport som bl. a ger styrka, rorlighet, balans och kroppsuppfattning.

| Halmstad Frigymnaster inriktar vi oss pd Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) och Truppgym-
nastik for béde flickor och pojkar. Intresset ar stort och gymnastiken vaxer.

Frigymnasterna i siffror 2019

» 886 medlemmar

« 502 gymnaster

- 68 ideella tranare

» 25 organisationsledare

« 5 anstallda

» Omsattning ca 4,5 miljoner
« Eget kapital ca 900 000

Historik

HFG bildades den 22 januari 1940 av en liten skara unga man som gillade att stéd pa hander,

sla volter och bygga tablder. De ville ha en fri gymnastik och inte vara lasta till den mer form-
bundna Ling-gymnastiken. Darav namnet Halmstad Frigymnaster. | 40 ar var HFG i huvudsak
en manlig forening. 1980 startades den forsta flickgruppen. 1985 invigdes Gymnastikens Hus
med grophall och permanent uppstallda redskap. 2002 passerades ytterligare en milstolpe i
HFG:s historia, d& en separat trupphall kunde invigas, vagg i vagg med den ursprungliga hallen.
Genom en tillbyggnad 2010 erholls nya utrymmen for entré, omkladningsrum, kansli och arkiv.
Senaste &ren har foreningen investerat i uppdatering av gymnastikredskap for ca 1.5 miljoner
kronor.

Framgangsrik och efter-
traktad gymnastikforening

Med att vara framgangsrik och eftertraktad men-
ar vi att HFG ska vara ett attraktivt alternativ for
gymnaster, ledare, domare, medlemmar och spon-
sorer. Det stalls hoga krav pa foreningen och deras
ledare att strava mot elit och samtidigt ta nod-
vandig hansyn till medverkande barns och ung-
domars utveckling. Som forening stravar vi efter
att barnens basta alltid ska komma i forsta hand

| HFG enligt Barnkonventionen. Alla grupper har
sina egna mal och all traning stravar mot att na
dessa. Forméagan att arrangera stora tavlingar har
blivit ett signum for Halmstad Frigymnaster och vi
har framgangsrikt arrangerat bade nationella och
internationella tavlingar i bade Trupp och AG.




Halmstad Frigymnasters vision:

Halmstad Frigymnaster

Bast och storst -
Nu och i framtiden

- [-]
Alla hjalps at
| var forening bidrar alla med nagon form av arbetsinsats och dar i ligger hela var foreningsidé.
HFG forvantar sig att alla med barn i verksamheten engagerar sig. Vid vara tavlingar och upp-
visningar finns det arbetsuppgifter som alla klarar av, att vara funktionar ar ett bra satt att lara
kanna andra foraldrar och fa vara en del av gemenskapen.

Gymnastikens Hus

Halmstad Frigymnaster har sitt kansli och huvuddelen av verksamheten forlagd till Gymnasti-
kens Hus (GH) i Sondrumshallen. Foreningens klubbdirektor ar verksamhetsansvarig och finns
pa kansliet dagtid. Foreningen har aven heltidsanstallda tranare i sédval Trupp som MAG. Tra-
ningen bedrivs i tva hallar, en for vardera disciplin. Det finns dessutom ett valutrustat gym samt
kok med utrymme for gymnasterna att ata och lasa laxor.

Ideell forening

Halmstad Frigymnaster ar en ideell forening som ar till for sina medlemmar. Det ar medlem-
marna sjalva som styr foreningen genom att pa arsmotet valja styrelse och ovriga funktiona-
rer samt besluta om verksamhetsinriktning och ekonomi. Klubblakare och fysioterapeut finns
kopplat till foreningen. HFG har tydliga policys inom viktiga omraden och foljer Riksidrottsfor-
bundets, Svenska Gymnastikforbundets, Barnkonventionen och Halmstad Kommuns riktlinjer
for barn- och ungdomsverksamhet. Foreningen foljer aven den gallande dataskyddsforordning-
en (GDPR).

Minitrupper

Halmstads Frigymnasters minitrupper tar emot barn i éldrarna 4-6 ar. Minitrupperna ar en
fristdende verksamhet inom HFG och syftar till att under en timme i veckan ge barnen social
gemenskap, motorisk traning och rorelsegladje péa ett lekfullt satt. Deltagande i minitrupperna
leder inte per automatik till fortsattning i ndgon av HFG:s fasta grupper vars intagning sker
genom ett kosystem.

Truppgymnastik

Truppgymnastik ar en relativt ung sport och de forsta officiella tavlingarna genomfordes 1980.
Vid trupptavling bestar ett lag av 6-20 gymnaster och man tavlar i fristdende,

tumbling och trampett. Truppen bedoms for varje gren efter svarighet, komposition och utfo-
rande. | HFG bedriver vi trupptraning for bade flickor och pojkar fréan 10 ars alder och uppat.
Traningsmangden okar med stigande alder och tavlingsniva. HFG:s basta trupper siktar pa
SM-medaljer och att som enskild gymnast komma med i landslaget till EM, som ar truppgym-
nastikens storsta tavling for narvarande.

Manlig Artistisk Gymnastik (MAG)

Inom MAG tavlar man i sex olika grenar; fristdende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack. Pa
tavling bedoms gymnastens program efter svarigheter och utforande. MAG ar ocksa en OS-
gren och mélet for HFG:s manliga AG-gymnaster ar att kvalificera sig till OS. Att vara med i en
satsande AG-grupp innebar manga timmar i Gymnastikens Hus. For att bli duktig kravs bade
talang, vilja och att man alskar att trana.



Styrdokument

Foreningens ansvar

Halmstad Frigymnaster som forening ansvarar for att verksamheten bedrivs enligt stallda poli-
cys och i linje med Gymnastikforbundets dokument "Svensk Gymnastik Vill" Under 2020 kom-
mer vi fortsatt arbeta med trygghetsskapande miljoer och forum dar gymnasternas synpunkter
tas tillvara pa i linje med Barnkonventionen.

Stadgar

Foreningens stadgar innehaller regler for foreningsarbetet som t ex: medlemmars rattigheter
och skyldigheter, arsmote, revisorer, styrelse, mm. Stadgarna ar till for att ge foreningen ett
gemensamt regelverk sa att det vid tvister skall finnas en "lagbok” som visar vad som ar ratt
och fel. Det kravs beslut av arsmaote for att andra stadgarna. Gallande stadgar ar faststallda av
arsmotet 1980 och andrade vid arsmotena 1984, 1996, 2002, 2004 och 2005. Stadgarna finns att
lasa pa var hemsida, www.halmstadfrigymnaster.se.

Policys

Policy for allas ratt att vara med

Alla som vill, oavsett nationalitet, religion, kon, sexuell laggning, samhallsgrupp samt fysiska
och psykiska forutsattningar, far och ska kunna vara medlem i HFG. Deltagande i tranings- och
tavlingsgrupper forutsatter dock gymnastisk formaga samt att plats finns i lamplig grupp.

Policy for integration

HFG ska utnyttja mojligheterna att bidra till okad forstéelse for folk frdn andra kulturer och har-
igenom motverka rasism och framlingsfientlighet genom att arbeta for att invandrare kommer
med i foreningens verksamhet.

Policy mot sexuella trakasserier

| HFG ska ingen behova kanna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller kanna obehag pa
grund av konstillhorighet och vi accepterar ingen form av sexuella trakasserier.

Policy mot alkohol, tobak och droger

HFG har ett medansvar och ska utgora en trygg miljo nar det galler vara barns och ungdomars
rok-, snus-, alkohol- och drogvanor.

Policy mot doping
Vinnaren, forloraren och daskadaren ska vara forvissad om att prestationen inte ar en foljd av
forbjudna medel och metoder.

Policy for kladkod

Vid tavling, uppvisning och andra officiella sammanhang ska foreningens officiella overall an-
vandas. Avseende reklamplatser pé traningsklader ska i forsta hand véara hjartsponsorer tillfra-
gas, i andra hand ovriga sponsorer och intressenter till foreningen.

Vara policys efterlevs genom att

Vi har ledare som:

« Upptrader pa ett foredomligt satt och inger fortroende saval inom som utanfor gymnastiken
« Artydliga och arliga mot omgivningen

« Engagerar sig i sin uppgift i foreningen

o Medverkar till att nd uppstallda méal

« Skapar vi-kansla inom foreningen

« Kan leda och f& med sig hela gruppen

« Arlyhorda och tar med sig nya impulser

Vi har gymnaster/medlemmar/foraldrar som:

« Arbra kamrater

« Ar arliga mot varandra och mot ledarna

. Ar stolta Over att tillhora HFG

« Ar lojala mot foreningen och foljer stadgar och beslut

« Tilldter att HFG far registrera namn, adress och personnummer i foreningens medlemsre-
gister enligt GDPR

« Tar avstand fran alla former av doping, fusk och annat som skadar gymnasten sjalv eller
foreningen



Malséttning 2020

Gemensamma mal

« atten person deltar i Trupp Tekniska Kommittén (TTK).

« att paverka Svenska Gymnastikforbundet att bli tydligare i sin planering.

« atttranarrdden inom AG och Trupp skall vara i full funktion under 2020.

« attarrangera en stor nationell/internationell Trupptavling i Halmstad Arena.

« attarrangera en stor nationell/internationell AG-tavling i Halmstad Arena.

« att ha aktiva ledare med relevant utbildning varav tre med hogsta mojliga nationella utbild-
ningskompetens.

« att ha aktiva domare inom AG respektive Trupp.

« attanordna interna tavlingar.

o attanordna en resa.

« atttain nya gymnaster.

AG mal

o Medaljer SM och JSM i mangkamp/grenfinaler, Junior och Senior.

« EM-final i fristdende, Filip Lidbeck.

« Tva Juniorer och tva Seniorer uttagna till JEM samt EM 2020,

« Filip Lidbeck i Varldscupsfinal i fristdende.

« Vilgot Hyll och William Hyll kvalar in till JNM.

« Vilgot Hyll och William Hyll kvalar till Landskamp, SWE-BEL-HOL.

« Tre HFG ungdomar tavlar Malarcupen utover vara Juniorer och Seniorer.

« Medaljer i mangkamp i Ettan och Tvaan under Masterskaps- & Svenska cupenhelgen.
o Bas AG deltar i Gotalandsmasterskapen/Gotacupen i Nollan-klassen.

Truppmal

« att paborja sitt arbete med att faststalla den gymnastiska inriktningen.

« attdeltaialla klasser pa USM och JSM,

« att ha minst en gymnast med i Trupplandslaget.

« attvara basgrupper tar steget upp pa Riksstegen.

« att dka till Danmark pa traningslager for inspiration och motivation for alla gymnaster som
tavlar pa riksniva.

« att ha foreningstavlingar under aret for att starka gemenskap och tavlingsvana mellan grup-
perna

Langsiktiga mal

Det langsiktiga malet ar
att HFG:s damer och herrar
senast 2023

tar medaljer | Trupp pa SM-stegen,
att foreningen har gymnaster | Trupp-lands-
lagen

samt att HFG senast 2024
har en AG-gymnast med i OS.

HFG stravar ocksa mot att ha en
modern anlaggning forstarkt med
ytterligare en hall.



Var strategi

Styrelsen vill uppnad mélen genom att driva en tydlig strategi for sdval Trupp som AG. Vi vill ha
kompetenta, utbildade tranare, domare och funktionarer i foreningen samt traning som bedrivs
s& att gymnasterna utvecklas tryggt och skadefritt. Vart framsta verktyg for att starka den gym-
nastiken verksamheten ar samarbete mellan grupperna, tranarna och att tranarrdden kommer i
full funktion under 2020.

HUVUDOMRADE

HUR

TRANING/TAVLING

Tranarrddens uppgift ar att forfina och forverkliga foreningens
gymnastiska plan.

2) Vara anstallda tranare styr upp traningen for samtliga tra-
nings- och tavlingsgrupper och fokuserar pad den gymnastiska
utvecklingen.

3) Flexibilitet mellan grupper, gymnaster och tranare.

4)  Intern utbildning med egna och externa utbildare, enligt foren-
ingens Ledarutvecklingsprogram.

EKONOMI 1) Marknadskommittén (MK) ska skapa aktiviteter som starker
HFG:s varumarke och ekonomi

2)  Fler inkomstbringande arrangemang i samarbete mellan Tav-
lingskommittén och Marknadskommittén

3) Bibehélla god kontakt med kommunen och sponsorer for sats-
ning pa barn- och ungdomsverksamhet

4)  Gymnaster i tranings- och tavlingsgrupper koper/saljer ka-
lendrar/lotter for en summa for minst 500kr/ar och familj. For
grupper som tranar en gang i veckan galler 200 kr/ar.

ENGAGEMANG 1) Foraldrars och medlemmars engagemang ska uppmuntras for
att varna om en god foreningsanda

2)  Gymnaster visar positivt engagemang genom att gora sitt bas-
ta pa traning och tavling samt alltid visa god lagmoral

3) Foraldrar visar sitt engagemang genom att hjalpa till som funk-
tionarer vid minst tva arrangemang per ar

MATERIAL OCH 1) Nyinvestering och underhéll av redskap i Gymnastikens Hus
LOKALER 2) Bedriva forsaljning av HFG-artiklar via webshopen
3) Arbeta for ny traningslokal i anslutning till Gymnastikens Hus
SAMVERKAN 1) Verka for ett samarbete med skolan pa grund-, gymnasie-
HFG-SKOLA och hogskolenivéa sd att gymnaster kan kombinera skola med
traning

2)  Arbeta specifikt for att Sondrumsskolan blir ett hogstadium
med gymnastikinriktning som rekryterar elever fran hela kom-
munen med goda traningsmojligheter i GH

3) Arbeta for utokad nationell AG-verksamhet i Halmstad

4)  Erbjuda mgjlighet till laxlasning och mathéllning i HFG:s loka-
ler mellan skolslut och traningsstart.

5)  Erbjuda traning under dagtid
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AG-tranare (100 % tjanst)

] .
organlsatlon Huvudansvarig tranare skall ansvara for att foreningens AG-verksamhet bedrivs enligt tjans-

tens arbetsbeskrivning och beslutade malsattningar. Anstalld AG-tranare ar sammankallande i
AG-tranarradet.

Trupptranare (100 % tjanst)

Huvudansvarig tranare skall ansvara for att foreningens truppverksamhet bedrivs enligt tjans-
tens arbetsbeskrivning och beslutade malsattningar. Anstalld trupp-tranare ar sammankallande
i Trupptranarradet.

Lokalvardare (50 % tjanst)

Lokalvardaren skall halla véra lokaler i rent och hygieniskt skick.

Valberedning

Medicinsk service
Klubblakaren ingar i foreningens krisgrupp och hanterar medicinska fragor.

Fysioterapeuten skall genom sin medicinska kompetens kunna forebygga skador samt verka
for en korrekt rehabilitering vid eventuella skador hos foreningens aktiva.

Kontakterna med fysioterapeuten skall ga via respektive huvudtranare. Fysioterapeuten kan
aven vid behov av remiss, recept eller annan atgard konsultera lakare.

v ' v o v
s
Kommittéer Anstillda Medidnsk Service Arkivarie
arbetsgrupper
Hemsidesansvarig

Styrelsens uppgifter De ansvariga ska hélla foreningens hemsida, www.halmstadfrigymnaster.se, och dvriga medie-

P . kanaler uppdaterade.
Styrelsen skall enligt HFG:s stadgar 23 § "svara for foreningens verksamhet, verka for dess PP

framatskridande samt tillvarata medlemmarnas intressen’ Styrelsens uppgift ar att bereda ars-
motet en verksamhetsplan. Innehéllet i verksamhetsplanen skall vara diskuterat och forankrat
i verksamheten. Styrelsens uppgift ar att sakerstalla att verksamhetsplanens inriktning foljer
beslutad malsattning, vision och strategi.

Anstallda i HFG forvantas

De anstallda forvantas att vara goda forebilder, genom att folja HFG:s riktlinjer och strava mot
HFG:s mal, angivna i verksamhetsplanen, antagen av drsmotet, De forvantas aven att respekte-
ra och folja &rsmotets och styrelsens beslut, fattade i enlighet med HFG:s stadgar och gallande
lagstiftning.

T4
9, .,
ﬁ Hahﬁd rigymnaster

Modlomsregastar  Tavingsamangomang  Anmalan - Shop  Utmidrkal

sfpe, MIA  wme PR Bendtf  Smm

2011-03-08

Kalender =
<

L] * Arsmite och jubileum
1800 d’ Chrintopher Sodn i | Malma.
- , »
254-26/4 ® Rikseman och -
st amdttintarrtreled
07:00 R | samartete med P 1 o hav jag och

Klubbdirektor (100 % tjanst)

Klubbdirektoren skall vara foreningens VD, forbereda arenden for styrelsen, verkstalla styrelsens
beslut, stodja kommittéer och ledare. Samverka med forbund och myndigheter samt adminis-
trera foreningens ekonomi i samrad med kassoren.

4 ookt Mbist
25/4-26/4 @ Stidhel Frosakull i 0 P RrCTshaar 5k Ut SE, SESOM 1 ber | Dakgruncwn Db
09:00

Foreningen har en ling och stot
historia med ménga framgangar
bakom sig. Foreningen bildades
1940 och hads HFG-# histora frin
starten finns af lsa |

Senaste tiviingen

" En bok om Haimstad
Frigymnaster’, skriven och uigiven

av Lars-Gunnar Wirdhoim.

Kanslist (50% tjanst)

Kanslisten skall utfora uppdrag inom ekonomiomréadet enligt sarskild ansvarsfordelning samt
utfora Ovriga allmanna kontorsgoromal.
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Revisorer

Revisorerna skall rligen granska styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet och eko-
nomi. Sarskilt skall kontrolleras att inga oegentligheter forekommer eller att pengar anvands till
verksamhet som inte har stod i stadgar eller verksamhetsplan.

Valberedning

Valberedningen har att infor arsmotet foresla personer till styrelse och kommittéer. Detta arbete
fortgar under hela aret och det ingdr i valberedningens arbetsuppgifter att aktivt informera sig
om laget samt att personligen tillfrdga samtliga tilltankta kandidater till olika poster, saval sittan-
de som nya, om deras intresse for en viss post.

Krisgrupp
Krisgruppen skall sammankallas vid allvarlig handelse som beror foreningen. Gruppen bestar

av foreningens ordforande, klubblakare, sarskilt av styrelsen utsedd medlem och klubbdirektor.
Gruppen samlas pa kansliet i Gymnastikens Hus.

Kommittéer

Kommittéerna svarar for det lopande arbetet inom sitt verksamhetsomréde, for protokoll och
rapporterar till styrelsen infor varje styrelsemote.

Tavlingskommitté

Aktiviteter:

« atttillsammans med klubbdirektor ansoka om tavlingar.

« att planera och genomfora tavlingar som foreningen arrangerar.

« att utvardera och redovisa till styrelsen utfallet av egna tavlingar, samt lamna uppgifter (in-
bjudan, PM och resultat) till Sv GF och hemsidesansvarig.

Mélsattning:

« val genomforda tavlingar med overskott enligt budget.

Tranarraden

Tranarrdden verkar som stod for de anstallda tranarna. Styrelsen utser varje &r medlemmar till
tranarrdden bestdende av kompetenta tranare i respektive disciplin.

Aktiviteter:

« att ansvara for foreningens gymnastiska utveckling och att gymnasterna tranas pa ett likt
satt i alla grupper.

« attvara stod &t de anstallda tranarna.

Mélsattning:

« att fd en gemensam samsyn pa den gymnastiska utvecklingen samt att se till att forutsatt-
ningarna finns for att n& uppsatta mal.

Trivselkommitté

Aktiviteter:

. att forbereda, genomfora, utvardera och redovisa till styrelsen utfallet av egna aktiviteter sa-
som arsfest, julfest och liknande, samt lamna uppgifter (inbjudan mm) till hemsidesansvarig.

Maélsattning:

« val genomforda aktiviteter med hogt deltagarantal.

Marknadskommitté

Marknadskommitténs uppdrag ar att marknadsfora HFG och att genom olika aktiviteter dra in
pengar till foreningen.

Aktiviteter:

« att halla framtagna sponsorerbjudanden uppdaterade.
« att salja sponsorpaket.

« att anskaffa och vérda sponsorer.

« att anordna sponsortraff i samband med Julgalan.

« att medverka vid ledardagar och foraldramaten och

« att svara for HFG:s webbshop.

Malsattning:
« attta in kontanta sponsorintakter enligt drets budget och
« att oka antalet sponsorer.




Traningscampskommitté
Aktiviteter:

att berakna och foresla styrelsen stugavgifter enligt faststéallda riktlinjer (2006-12-12).

att delta i foreningens utvecklingsarbete gallande Traningscampen.

att delta i planering av renoveringar, upprustningar och ovrigt underhall (t.exveckostadning
m.m.) av foreningens byggnader och gemensamma ytor.

att vara stugagarnas representant i styrelsen.

att tillgodose tranarnas onskemal avseende redskap for traning i campen.

att forbereda och leda arbetsdagarna var och host.

att hélla regelbunden kontakt med stugagarna.

att tillse att stugagarna far den information som kravs for att ovanstdende kan utforas/aga
rum.

att samverka med ansvariga for "Gymnastikens dag"

att arrangera sommarfest.

att gora budget for Traningscampen.

Malsattning:

att verka for att traningscampen i Frosakull skall vara den naturliga samlingsplatsen for
gymnaster, ledare och medlemmar i HFG samt gastande under sommarhalvéret.

att vara delaktig i foreningens ekonomi som beror traningscampen.

Grupptillhorighet

Gymnasterna i HFG ska ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt och darfor ska de tillhora
den grupp som tillgodoser detta bast. Byte av grupp kan vara en naturlig del i utvecklingen och
detta ska uppmuntras och underlattas nar byte ar befogat.

Huvudtranarna och tranarrddet ska samverka med varandra for att fa basta mojliga grupptillho-
righet for gymnasterna i samrad med foraldrarna. Om det uppstar tveksamheter ska klubbdi-
rektor och anstallda tranare radfragas. Vid eventuella gruppbyten skall gymnaster, foraldrar och
tranare diskutera tillsammans innan byte sker.

Forsakringar

Halmstad Frigymnaster svarar for att samtliga gymnaster och tranare ar forsakrade via Pensum
enligt gallande normer och regler. Vid skada i samband med traning/tavling ska skaderapport
ifyllas och inlamnas till kansliet for vidarebefordran till forsakringsbolag.

Tavlingar
Samtliga grupper uppmuntras till att tavla pa lokal och regional niva i olika konstellationer. For-

eningens mal ar att alltid vara representerad med "basta lag” pd SM-stegen i Ungdoms-, Junior-
och Seniorserierna.

Klader

Foreningen tillhandahéller tavlingsdrékter for deltagande p& SM-stegen. Ovriga dréakter bekos-
tas av gymnasterna. Foreningsoverall finns till forsaljning och bestalls via webshopen. Kladkod
enligt HFG:s kladpolicy.

Tavlingsgrupper
Ambitionen ar att ha en bred verksamhet i hela kommunen som leder till en tavlingsverksam-
het pa elitniva.

Minitrupp

Halmstads Frigymnasters minitrupper tar emot barn i dldrarna 4-6 ar. Minitrupperna ar en
fristdende verksamhet inom HFG och syftar till att under en timme i veckan ge barnen social
gemenskap, motorisk traning och rorelsegladje pa ett lekfullt satt. Intagning sker via kosystem.
Deltagande i minitrupperna leder inte per automatik till fortsattning i ndgon av HFG:s fasta

grupper.
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Intagning av nya gymnaster

Intagning av nya gymnaster sker regelbundet i man av plats. Barnen placeras i lamplig grupp
utifrdn deras forutsattningar och utifrén antal traningstillfalle per vecka.

Sommartraning

Foreningens tranings- och tavlingsgymnaster kan erbjudas traning under sommaren och ar en
alternativ traning som dels behaller de gymnastiska kunskaperna dver sommaren, dels erbjuder
nya annorlunda aktiviteter.

Motionsgrupp

Gruppen Oldboys bestar av herrar som tranar en gang i veckan. Forutom gymnastiken ar den
sociala gemenskapen en viktig del.

Arets ledare

Arets ledare kan delas ut varje &r och ges for insatser under det gdngna &ret. Samma person
kan utses flera gdnger. Beloningen bestar av inskription p& en HFG-skold som finns i GH. Di-
plom med motivering delas ut, med en liten present. Utses av en beloningskommitté bestdende
av klubbdirektoren och de anstallda tranarna och delas ut péa julgalan. Forslag lamnas till belo-
ningskommittén senast 14 dagar innan julgalan.

-Syfte:
Utnamningen skall uppmarksamma och stimulera engagerade tranare i foreningen samt inspi-
rera till fortsatt goda ledarinsatser.

-Kriterier:

Personen skall vara tranare i foreningen och delta aktivt i foreningens aktiviteter Personen en-
gagerar och motiverar andra i foreningen och uppfattas som en forebild. Utmarkelsen delas inte
ut till anstalld tranare.

Lf
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Arets Frigymnast

Utses av styrelsen och delas ut pa darsmotet. Forslag kan lamnas till styrelsen senast en méanad
innan arsmotet.

Utmarkelsen bestéar av inskription pa en HFG-skold som finns i GH. Diplom med motivering
delas ut, med en liten present.

-Syfte:
Utmarkelsen riktar sig till foreningens alla medlemmar som genom sin insats under aret har
utfort en prestation som ar utover det vanliga.

-Kriterier:
Medlem i Halmstad Frigymnaster.

Alla sorters prestationer som leder till uppmarksamhet at eller utveckling av HFG. En prestation
som pa nagot satt "lyfter” foreningen.

En prestation som synliggor HFG pa ett positivt satt for gymnastikvarlden, media eller medlem-
marna.

Flitpris

Utses av gruppens tranare och delas ut varje ar pa julgalan

-Syfte:

Motivera gymnasterna att vara en flitig traningsgymnast, att vara en god kompis och lagkamrat
samt bidra till gruppens sammanhallning
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Ekonomi

1.
2.
3.
4

HFG:s ekonomi ska vara sund med inkomster och utgifter i balans.

Gallande lagar och forordningar ska foljas.

Kostnader ska folja faststalld budget eller beslutas av styrelsen.

Loner till anstallda beslutas av styrelsen enligt "Branschavtal Idrott” och enligt anvistningar
av Arbetsgivaralliansen.

Kassoren, Webmaster och fysioterapeuten har ett arvode med ersattning enligt sarskild
dverenskommelse. Ovriga styrelse-, eller kommittéledamoter och andra med uppdrag for
foreningen erhéller inget arvode.

Medlemsavgift 2020 ar 200 kr/person.

Traningsavgifter inklusive forsakringsavgifter kan justeras per termin efter beslut av styrel-
sen. For varterminen 2020 galler:

Tim/vecka Kr/termin

1 350 (Oldboys)
1 950 (minitrupp)
1,5 1050

2 1150

3 1350

4 1550

5 1650

6 1850

7 2050

8 och darutover 2150
Sommartraning/lager 800-2000

Traningsavgiften ska vara betald senast vid forfallodatum. Gymnast som inte betalt tra-
ningsavgiften och/eller medlemsavgiften ager ej ratt att trana i HFG:s regi. Traningsavgif-
ten &terbetalas ej och HFG tar inget ansvar for handelser som inte kunnat forutses.
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10.

.

12.
13.

14.

15.

Traningsgrupp far arbeta in egen inkomst efter samrad med kansliet och eller styrelsen.
Pengarna ska anvandas vid aktiviteter som overensstammer med foreningens ovriga verk-
samhet. Lotterier som saljes i HFG:s namn ska beslutas av styrelsen.

Egenbidrag betalas av gymnast i samband med tavling och traningslager.Egenbidrag be-
talas inte vid seniortavlingar med SM status (Svenska Cupen och SM) eller internationella
masterskap.

Gymnast betalar sjalv all mat, forutom frukost, i samband med tavling.

Vid korning med egen bil for HFG: s rakning utgér ersattning motsvarande statlig skattefri
bilersattning, for narvarande 18,50 kr/mil.

Arvodet till domare ar 500 kr/tavling.

Tranare och domare ar berattigade till ett traktamente om 220 kr/natt vid dvernattning pé
tranings- och tavlingsort minst 5 mil frdn Halmstad.

Tranarersattning

Elittranare (med planerad traning =26 tim + stegutbildningar) 100 kr/tim

Tranare (med "stegutbildning”) 80 kr/tim
Hjalptranare (tranare med basutbildning) 60 kr/tim
Extratranare (utan utbildning) 50 kr/tim

Breddgrupper utanfor GH och dess narhet 150 kr/tillfalle

For att f& hogsta ersattning enl. ovan kravs att det ar inplanerat att tranaren ska vara dar 6
tim eller mer i veckan under terminen. Ersattningar utbetalas terminsvis och HFG betalar
som regel hogst upp till ett halvt prisbasbelopp per ér till varje tranare. | detta belopp ingér
alla skattepliktiga ersattningar. Ersattning utbetalas for genomford traning.
Tranarersattning till maximalt antal tranare/grupp

Antal tranare (AG)

Antal gymnaster ~ Antal tranare (Trupp)

=8

6-10

Gruppstorlek
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Sponsorer d
Sponsorernas bidrag till foreningens verksamhet ar mycket vardefullt och darfor uppmanas alla Bu gelt 2020

medlemmar att gynna sponsorerna.

Foraldrar

Gymnasternas foraldrar ar en stor och viktig grupp for foreningen och det ar viktigt att pa olika
satt engagera dessa. Varje gymnastikavdelning kan med fordel utse 1-2 foraldrar som blir kon-
taktpersoner med ledare och kansli,

Sti diefond BUDGET 2020 2020 2019 2018
Ipen IQ on _ , , } BUDGET UTFALL UTFALL
Halmstad Frigymnasters stipendiefond grundar sig pa gavor och arvoden skankta av medlem- INTAKTER
mar. HFG:s styrelse forfogar over fonden och ansvarar for utdelande av medel ur denna. Medlemsavgifter 180 000 169 600 176 400
Offentligrattsliga bidrag 860 000 897 605 831 391
Grafisk profil Gavor och bidrag 105 000 106 202 106 884
Vér grafiska profil ar ett viktigt redskap. Tryck pa klader och dylikt skall folja denna. Konsekvent Sponsor/Reklam 271000 338 391 355 500
anvand kommer den att starka var gemensamma profil bdde utét och inom foreningen. Verksamhetsintakter 2351000 2 358162 2 714 559
Ovriga foreningsintakter 565 000 577 875 486 032
Revidering av verksamhetsplan SUMMA |NTAKTER 4332000 4447835 4670766
Styrelsen utser en arbetsgrupp som arbetar med planen.
KOSTNADER
Foreningskostnader -419 000 -616 867 -810 669
Ovriga externa kostnader -1236 000 -1277 003 -1203 651
Personalkostnader -2770 000 -2 618 021 -2729 237
Avskrivningar av inventarier -83 000 -82 651 -65 030
SUMMA KOSTNADER -4 508 000 -4 594 542 -4808 588
Verksamhetens resultat fore
finansiells intakter och kostnader -176 000 -146 707 -137 822
Finansiella intakter 824 1273
Finansiella kostnader -1
BUDGETERAT RESULTAT/RESULTAT -176 000 -145 981 -136 549
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Trygghetsregleri
Gymnastikens Hus

| GYMNASTIKENS HUS SKA ALLA KANNA TRYGGHET
DARFOR:
HALSAR VI PA ALLA

"PEPPAR” OCH STOTTAR VI VARANDRA | BADE
MED- OCH MOTGANG

RESPEKTERAR VI ALLA SAMT VAR OCH ENS
AGODELAR

FOR:

VI AR TILLSAMMANS, ALLA, ETT STORT TEAM

Kalendarium

*Reservation for eventuella andringar
Uppdateras kontinuerligt pa: www.halmstadfrigymnaster.se
Styrelsemote ager rum andra tisdagen i varje ménad forutom i juli.

Datum Plats Aktivitet Arrangor/Ansvarig Deltagare
4-8/2 GH Landslagslager SvGF MAG gymnaster
7.9/2 Helsinge Tranineslicer Tranare i aktuella Tr Flick, Kv U/J Tr Ma

8 g>ag grupper u/J
29/2-1/3 | Oskarstromshallen| Hallands Redskapscup GF Vast/Oskarstroms Truppgymnaster
GF 2011<
6-8/3 GH Tr Basic + Trampett steg 1 GF Vast/HFG Tranare
Mars GH/Frosakull Lager Tranare i aktuella MAG Gymnaster
grupper
7/3 Wild West Arsmote samt arsfest HFG:s styrelse Medl.c.er?mar och
foraldrar
14/3 Vaxjo Daglager HFG Tr Po och Flick 07-09
N - Tranare i aktuella Gymnaster fodda
GH F tavling T
28/3 oreningstavling Trupp grupper 5011<

25-26/4 | Hogskolehallen Riksettan o Rikstvdan SVGF/HFG Truppgymnaster

25-26/4 |HFG:s traningscamp Arbetshelg TCK/HFG Stugégare

25-26/4 Vasteras Rikstrean dam SVGF/VGF Truppgymnaster
1-3/5 | Halmstad Arena B1 RM 1-3 SVGF/HFG MAG gymnaster
2-3/5 Helsingborg Rikstvaan SvGF/Helsingborgs Turn Truppgymnaster

16-17/5 Trollhattan Regionsmasterskap GF Vast/Trollhattans GF Truppgymnaster

30-31/5 Eskilstuna Rikssexan SvGF/Eskilstuna GF Truppgymnaster
6-7/6 Lund USM SvGF/Lugi GF Truppgymnaster
21/6  |HFG:s tréaningscamp Gymnastikens Dag HFG/TCK/Tranare HFG gymnaster mfl
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Arrangemang 2020

Halmstad Frigymnaster arrangerar i samarbete med Svenska Gymnastikforbundet ett antal rik-
stavlingar i Trupp och Artistisk Gymnastik. Vid tryck av VP 2020 ar foljande arrangemang klart:

25-26 april Riksettan Dam, Herr och Mixed 15ar och aldre +
Rikstvaan Dam 13ar och aldre, Hogskolehallen

1-3 maj Masterskapshelgen i Manlig Artistisk Gymnastik
for klasserna RM Ettan-Trean, Masters samt

Sverigepokalen, Halmstad Arena sal B1.

Anteckningar:

Halmstad Iﬁgymnaster

Gymnastikens Hus, Sondrumshallen

Backagardsvagen 130

302 41 Halmstad

Tel: 035-342 07

Telefon- och besokstid: man-tors kl 10-12, fredagar kl 10-14
E-post: kansli@halmstadfrigymnaster.se

Traningscamp i Frosakull, juni-augusti, Enebarsstigen 4
www.halmstadfrigymnaster.se
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