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LEDARE

Vad roligt att du vill vara med i denna hérliga férening och bidra, vem vet det dr kanske du som blir

kvar i féreningen och fortsdtter din trdnarkarricir i manga ar till. Att vara ledare dr ett stort ansvar

ddr du stdller dig till férfogande fér ménga gymnaster och andra ledare i din grupp som i sin tur ger

dig massor av energi, kunskap och glddje.

ANSVAR

Att mota barnen med respekt, tdnka pd att gymnastik ska vara kul och att alla individer ar
olika

Att vi arbetar utefter barnkonventionen, |ds mer under barnkonventionen.

Att fora in narvaroregistrering via Sportadmin vid varje traningstillfalle, det ar har vi hamtar
underlag som ska skickas in till kommunen med flera. Du kan ldsa mer om ”Sportadmin” i
haftet

Att ni tillsammans som ledare i gruppen meddelar era gymnaster vid forandringar. Utskicket
kan ga via kansliet om ni dnskar. Men kansliet maste fa reda pa det

Att meddela ovriga ledare om du inte kan komma och hjalpa till att hitta en ersattare.

Att alla ledare oavsett niva, hjalpledare -anstalld tranare forvantas ta initiativ, agera
pedagogiskt och hjalper till att driva traningen framat

Att gymnasterna staller i ordning skor mm i hallen om en utrymning skulle behovas

Att varje grupps huvudtranare tar ansvar for kommunikation med foraldrar och att det finns
ett traningsupplagg. Traningsupplagget gas igenom med anstéllda tranare vid behov.
Tranarradet gar igenom traningsupplagget évergripande och malinriktat.

Sakerstalla att ett det genomfors ett dokumenterat foraldramote varje termin i alla grupper
hogre an minitrupp. Protokollet sparas ner i Teams for den gruppen.

Vi har manga unga tranare som bidrar med gymnastiska kunskaper och vuxna, och foéraldrar
som stottar/bidrar till det pedagogiska ledarskapet

Att vara ratt utbildad enligt gymnastikforbundets utbildningsstege. Foreningen betalar alla
utbildningar. Las mer under utbildningar

Att efter traning aterstalla hallen (stélla tillbaka redskap mm) tillsammans med gymnasterna
och ovriga ledare

Att varje barn har hamtats innan du lamnar hallen

Att vartannat ar ldmna in ett utdrag ur belastningsregistret, ”For ovrigt arbete med barn”
Polismyndigheten (polisen.se) Om du ar ny som ledare lamnar du in det i samband med att

du borjar.
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https://legitimera.polisen.se/authn-menu.dialog?sessionid=889eabb294a7e30beefe72e83b2089d0b8fa2f5557

ATT TANKA PA SOM LEDEARE/TRANARE

e Vihalsar pa alla gymnasterna varje dag nar dom kommer

e Viar positiva och sprider gladje till gymnasterna

e Viktigt att vi visar vart intresse for gymnasterna, vi star upp, vi ar motiverande och
utmanande. Utmanande feedback, i stallet for “spann vristerna”

e Berom mycket hellre anstrangning och férandring an prestation

e Ha alltid stationer dar alla gymnaster kan delta pa ett eller annat satt

e Att agera likadant och att ha samma regler for alla gymnaster ar jatteviktigt

e Prata aldrig om vikt eller langd med gymnasterna eller om andra manniskor, om att det
skulle vara fordelar eller nackdelar.

e Vilyssnar aktivt pa gymnasterna. Vi ska absolut vara effektiva och hinna kéra mycket
gymnastik, men vill gymnasterna beratta nagot, prata och lyssna

e Vibehover aldrig hoja rosten mot gymnasterna, satt dig ner och prata med dem lugnt och
sansat, forklara vad som inte funkar.

e Tagdarna egna initiativ, gbr om stationer, improvisera.

e Setill att alla kdnner sig sedda, lar er garna gymnasternas namn sa fort som mojligt och
anvand sedan deras namn nar ni pratar med gymnasterna

ARVODE

Utefter utbildningsniva har du ratt till ett arvode. For att fa tillgang till detta sa behover du fylla i en
mall vid varje terminsslut och maila in det till kansliet.

BARNKONVENTIONEN

Vi bedriver traningen utifran ett barnrattsperspektiv vilket innebér att barn och ungdomar ska
erbjudas en, sa langt som majligt, allsidig traning, ges inflytande dver, och ansvara for att sitt
idrottande samt ges mojlighet att utova flera olika idrotter. Samtraning ska ses som ett sjalvklart
alternativ i inledningen av verksamhet.

For oss innebar det bland manga andra punkter:

Traningsplanering sker utefter GF:s rekommendationer och utbildningar, vi sakrar detta genom att
alla vara tranare utbildas enligt plan och att traningsplanering gas igenom av tranarrad och
anstéallda tranare. Vi ar aktiva och utvarderar och andrar utefter erfarenhet, larande och
information fortlépande.

Varje borjan och slut av terminen finns det méten med gymnasterna dar gruppen tillsammans gar
igenom punkterna:

Vad var bra, vad var mindre bra, hur skulle vi vilja gbra nasta termin, vart vill vi, vad forvantar vi oss
av varandra, vad vill vi gora och hur.
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Vi ger gymnasterna mojlighet att paverka traningarna och har mojligheter att komma med forslag
och forbattringar genom dialog och enkater

Ingen selektering eller toppning sker beroende pa hur ofta man ar pa trdningarna pa grund av att
man ar aktiv i andra idrotter. Man tavlar pa de évningar man behérskar och vi tranar bade killar och
tjejer samtidigt. Traningen anpassas utefter varje individs forutsattning och vilja i varje grupp. Det
finns alltid mojlighet att trdna med andra grupper om personen har ett eget dnskemal om 6kad
traning eller minskad trdning, av olika anledningar (krockar med annan idrott, vill utmanas, hinner
inte s& mkt) Gymnasten blir aldrig bortplockad ur den grupp den har varit med, dock sker
sammanslagningar och det goérs genom periodvis samtradning for att sedan succesivt 6kas.

Vi for alltid en dialog med gymnasten om den vill tavla eller ej, vi arbetar for att varje gymnast ska
ha ett livslangt idrottande och en langsiktig utveckling framfor kortsiktiga resultat.

Forst pa SM-niva stéller vi upp med “béastalaget”

FORSAKRING

Du som ledare ar forsakrad i féreningen via Pensum, dock ar det viktigt att vi far dina
personuppgifter sa att vi kan lagga in dig i vart system. Om du skulle skada dig under en traning eller
tavling tar du kontakt med klubbdirektdren sa skickar information om hur du gar till vaga for
anmalan och skaderapport.

Alla gymnaster ar forsakrade och om en skada sker sa ber ni féraldern att ta kontakt med
klubbdirektoren for vidare information.

FORALDRAMOTEN

Varje termin startar vi upp med ett foraldramote dar vi anvander en framtagen mall som gar att
finna i Teams. Vi ser fordldrarna som en stor och viktig pusselbit fér gymnasterna och vi bjuder in
dom att vara med pa foraldramoten och alla ar valkomna att vara i hallen for att vara med och titta
pa traningarna. Om man vill vara pa golvet kommer man ombytt och dr med for att stotta upp.

REPRESENTERAR FORENINGEN

Nar du ar i hallen, pa tavlingar, uppvisningar eller i andra sammanhang sa ar du ett av vara ansikten
utat och det ar viktigt att du uppfor och beter dig enligt vara policy och ledardokument.

Du ska vid tavling, uppvisning och andra officiella sammanhang anvanda vara officiella
tavlingsklader.

Ar du ledare i de grupper som dnnu inte borjat tévla racker det med ledartroja
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SOCIALA MEDIER

Vi ar aktiva pa sociala medier och har styrdokument for detta, alla gymnaster far godkanna sin
medverkan ndar man anmaler sig till gymnastiken. Vara officiella sociala medier skots utav nagra
utsedda i foreningen. Om ni startar en egen for er grupp tank pa att:

Ha godkant fran den som ar med
Skriv aldrig ut fullstandigt namn

Positiva inlagg (roliga fails ar ok, men inte nar nagon skadar sig)

SPORTADMIN

Vart foreningssystem ar Sportadmin, har fyller du i narvaro for din grupp och det &r viktigt att du
gor det vid varje tillfalle. Varje tillfélle ger foreningen ett LOK-stod som innebér en ersattning bade
fran kommunen och staten. Nar du ar ledare for en grupp hjalper ni tillsammans att fylla i denna.
Du far inloggningsuppgifter fran klubbdirektoren.

Sportadmin finns som en app, en for ledare och en for foradldrar vilket underlattar all
narvaroregistrering.

Via sportadmin skdter man alla utskick till gruppen, du far gdarna en “utbildning” av ndgon pa
kansliet. Det ar bara att hora av er sa |6ser dom det.

SVENSK GYMNASTIKS UPPFORANDEKOD

1. Viger utdvarna mojlighet att uppleva gladje och gemenskap inom gymnastiken.

N

Vi underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda utévarens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

Vi dr goda forebilder.

Vi respekterar allas lika varde.

Vi respekterar utdvarnas personliga integritet.

o U ohs W

Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika satt géra dem delaktiga i beslut som ror
deras traning och tavling samt skapar en miljo dar individen reflekterar och tar ansvar.

~

Vi ansvarar for utdvarnas personliga sidkerhet i samband med gymnastikverksamhet.
8. Viansvarar for utdvarnas héalsa och vialmaende i samband med gymnastikverksamhet

SAKERHET

Utrymning, om brandlarmet skulle g& utrymmer ni lokalen och samlas pa parkeringen. Sakra att alla
barn har kommit ut. Det finns utrymningsskyltar uppsatta for alla utrymningsvagar. Ta gédrna en titt
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nar du ar i hallen sa att du vet vart allting finns. Sakra att ni inte placerar redskap framfor
utrymningsvadgarna, att man staller i ordning skor, vaskor med mera i entréhallen.

Lindor finns utplacerade pa manga strategiska platser i hallarna, oftast i samband med
nedslagsplatserna. Om du har anvant en linda ska ni meddela kansliet eller anstalld tranare sa
placerar de dit en ny.

Plaster finns:

e AG-hallen, vid dorren in till hallen
e Trupp-hallen, pa den gréona dérren mellan AG-hallen och Trupp-hallen

Vi har kontinuerliga utbildningar i forsta hjdlpen och det finns dven informationsskyltar uppsatta pa
dorren in till trupphallen. Ta alltid det sdkra fore det osdkra och behandla det som en allvarlig skada
om du ar osdker. Om olyckan har varit framme, kontakta foraldrar sa att de kan besluta om vidare
undersokning behdvs om det inte ar uppenbart att ambulans behovs direkt.

Brandsldckare finns utplacerat pa flera stallen i hallarna:

e vidingangarna i respektive hall
e jentréhallen

o jkoket

e pa laktaren itrupphallen

Personlig sdkerhet

Som tranare och gymnast ska vi se till att traningsgolv/ytor ar fria fran onddiga prylar, vaskor, klader
mm. Dessa saker ska laggas pa angivna platser eller i omkladningsrum

Parkering/Avslapp av gymnaster sker pa parkeringen nere pa stora parkeringen. Tranare/ledare har
tillatelse att parkera pa parkeringen utanfér entrén till hallen.

TEAMS

Vi har Teams som arbetsredskap for att hjalpa dig som ledare/tranare. Har kan du finna en
ovningsguide, utbildningar, lager och aktiviteter, schema, mallar fér loggor och andra dokument och
mycket mera. For att fa tillgang tar du kontakt med caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se

TRYGGHET

Vi ar alltid minst 2 ledare i varje grupp varav en ar minst 18 ar.
Vi halsar alltid pa alla

Vi lyssnar och respekterar alla
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UTBILDNING

Vi uppmuntrar och férvantar oss att alla ledare utbildar sig och féljer utbildningsstegen sa att man
ligger lite fore sin grupp hela tiden. Varje ledare har en individuell utbildningsplanplan som féljs upp
av kansliet, men varje huvudledare i varje grupp hjalper till att sdakra sin grupps ledare. Foreningen
star for alla kostnader i samband med utbildningen. Bokning av utbildning kan goras genom
klubbdirektor eller anstalld tranare, man kan dven boka utbildningen sjdlv men maste meddela
kansliet innan.

Om man ar inbokad pa en utbildning forvantas man att genomféra den, har man fatt forhinder
maste det meddelas i god tid innan sa att anmalningsavgiften gar att fa tillbaka.

Vi har interna utbildningar for hjalpledare och minitruppsledare
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